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DIFFERENCES BETWEEN LONG TERM MEMORY AND            

                 SHORT TERM MEMORY  

अल्पकालीन स्मतृि िथा दीर्घकालीन स्मतृि के बीच कई 
प्रकार के अंिर पाए गए हैं- 

1. सत्ताकाल- अल्पकालीन स्मरण की अपेक्षा दीर्घकालीन 
स्मरण का सत्ताकाल अधिक समय िक होिा है। 
अल्पकालीन स्मतृि अधिक से अधिक 40 ममनट िक 
रहिी पािी है।  

इसके विपरीि दीर्घकालीन स्मतृि जीिन काल िक 
रहिी है। दीर्घकालीन स्मरण की कुछ सूचनाएं कई 
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िर्षों िक रहिी है और जीिन के अंतिम क्षण िक 
कायम रहिा है। 

2. कूटबद्ि-  अल्पकालीन स्मरण की सूचनाएं कूटबद्ि 
नहीं होिी है। िे असंगठिि एिं अव्यिस्स्थि होिी है। 
इसी कारण यह शीघ्र समाप्ि हो जािी है। 

       दसूरी ओर दीर्घकालीन स्मरण की सूचनाएं 
कूटबद्ि एिं व्यिस्स्थि  होिी है। स्जस प्रकार हम 
अपन ेकमरा में आिश्यक सामान को सजा-सजाकर 
रखिे हैं उसी िरह दीर्घकालीन स्मरण के सामग्री 
सुसस्जजि एिं व्यिस्स्थि रहिी है। 

3. ररहसघल- अल्पकालीन स्मरण में ररहसघल का अिसर 
नहीं ममलिा है। इसी कारण सूचनाएं कूटबद्ि नहीं हो 
पािी है और अल्पकालीन स्मरण से तनकल जािी है। 

       दसूरी ओर दीर्घकालीन स्मरण में ररहसघल का 
पूरा अिसर ममलिा है। इसमलए सूचनाएं कूटबद्ि 
होकर स्थाई बन जािी है। 



4. चंचलिा-  अल्पकालीन स्मरण में चंचलिा पाई जािी 
है। एक सूचना अल्पकालीन स्मरण में आिी है िो 
दसूरी सूचना तनकल जािी है।  

       परंिु दीर्घकालीन स्मरण में यह चंचलिा नहीं 
पाई जािी है। 

5. विर्टन- अल्पकालीन स्मरण में विर्टन की संभािना 
स्जिनी अधिक है, दीर्घकालीन स्मरण में उिनी ही 
कम है। अल्पकालीन स्मरण की सामग्री अव्यिस्स्थि 
िथा असंगठिि होिी है। इसमलए इस पर बािा का 
प्रभाि बहुि जल्दी पड़िी है। ब्राउन के अनुसार 
सामग्री की मात्रा अधिक होने पर हल्की बािा भी 
विर्टन उत्पन्न कर सकिी है। 

          लेककन दीर्घकालीन स्मरण में विर्टन का 
खिरा कम होिा है। कारण यहा ंसामग्री कूटबद्ि, 
संगठिि एिं व्यिस्स्थि होिी है। 

6. प्राथममक एिं अनुर्षंगी स्मरण- अल्पकालीन स्मरण 
िास्िि में प्राथममक स्मरण है। जबकक दीर्घकालीन 



स्मरण अनुर्षंगी स्मरण है। अल्पकालीन स्मरण को 
अल्पकालीन भंडार िथा दीर्घकालीन स्मरण को 
दीर्घकालीन भंडार कहिे हैं। संिेदी सूचनाएं पहले 
अल्पकालीन स्मरण में जािी है और उनमें से कुछ 
सूचनाएं तनकल जािी है और कुछ कूटबद्ि होकर 
दीर्घकालीन स्मरण के र्टक बन जािी है। 


