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                     WHAT IS THINKING? 

भिन्न-भिन्न मनोविज्ञाननकों ने च िंतन को अपने ढिंग से 
परििावित किने का प्रयास ककया हैं।  

िािेन के अनुसाि-“ च िंतन एक वि ािात्मक किया है, 
जिसका स्िरूप प्रतीकात्मक होती है, जिसकी उत्पवि 
व्यजतत के सामने उपजस्ित समस्या से होती है, जिससे 
समस्या-िवृि की दिशा में कुछ प्रयत्न एििं िूल होते है, 
तिा अिंत मे समस्या का समाधान भमल िाता है”। 

“Thinking is an ideational activity, symbolic in character, 

initiated by a problem the individual is facing, involving 

some trial and error but under the direction influence of 
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the problem, ultimately leading to the solution of the 

problem.” 

इसी प्रकाि भसलििमैन के अनुसाि-“ च िंतन एक ऐसी 
मानभसक प्रकिया है, िो हमें उद्िीपनों एििं घटनाओिं के 
प्रतीकात्मक कल्पना के उपयोग द्िािा समस्याऔिं के 
समाधानों को प्राप्त किने के योग बना िेते है”। 

“Thinking is an process that enables us to find solutions 

to problems by using symbols representation of stimuli 

and events.” 

इन परििािाओिं के आधाि पि च िंतन के स्िरूप के सिंबिंध 
में ननम्नभलखित विशेिताएँ दृजटटगो ि होता है- 

1. च िंतन एक वि ािात्मक प्रकिया है। इसका सिंबिंध 
वि ािों से होता है। इसमें प्रतीकों की प्रधानता होती 
है। ये प्रतीक पूिव की घटनाओिं एििं िस्तुओिं के 
प्रनतननचध के रूप में काम किते हैं। यहा यह स्मिण 
िहना  ादहए कक च िंतन का सिंबिंध उपजस्ित िस्तुओिं 
या घटनाओिं से हो िी सकता है औि नही िी। 



2. च िंतन के भलए समस्या का होना आिश्यक है। 
व्यजतत के सामने िब कोई ऐसी परिजस्िनत उतपन्न 
हो िाती है, जिसका कोई तातकाभलक समाधान निि 
नही आता है तो उसके सामने एक समस्या आ ििी 
हो िाती है औि इसी समस्या के साि च िंतन किया 
शुरू हो िाती है। यदि कोइ व्यजतत सोना का पहाङ 
के सिंबिंध मे सो  वि ाि कि िहा होता हो तो िह 
कल्पना है, च िंतन नहीिं। 

3. च िंतन में प्रयत्न तिा िूल होते है। िब व्यजतत 
अपने समस्या के समाधान के भलए प्रयास किता है 
तो किी उसे सफलता भमलती है औि किी 
असफलता। ये प्रयत्न तिा िूल मानसीक स्ति पि 
समस्या के समाधान तक िािी िहते है। 

4. च िंतन में मानभसक तत्पिता का िी हाि होता है। 
व्यजतत समस्या के समाधान के समय एक विशेि 
दिशा में मानभसक रूप से तत्पि हो उठता है औि 
उसी दिशा में प्रयत्न एििं िूल किके समस्या का 



समाधान िोिने लगता है। यदि िह सही दिशा मे 
तत्पि होता है तो समस्या िल्िी हल हो िाती है 
औि यदि गलत दिशा में तत्पि होता है तो समस्या 
समाधान कदठन हो िाता है। 

5. च िंतन की किया समस्या के समाधान तक िािी 
िहती है। लक्ष्य की प्राजप्त होते ही समस्या हल हो 
िाती है औि इसी के साि च िंतन किया का अन्त हो 
जिता है।  


