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                       TYPES OF THINKING  

 

च िंतन एक जटिल सिंज्ञानात्मक प्रक्रिया है। यह कई प्रकार 
के होते हैं जो ननम्न है- 

1. आत्म च िंतन- आत्म च िंतन का तात्पयय उस च िंतन 
से है जजससे व्यजतत अपने भविष्य के सिंबिंध में 
सो  वि ार करता है, जो िास्ति में कल्पना पर 
आधाररत होता है। रेबर तथा रेबर के अनुसार अपने 
आप में ननटहत हो जाने की प्रिवृि को ही आत्म 
च िंतन कहते हैं। इस तरह के च िंतन का सिंबिंध 
सामान्यतः यथायथता  से नहीिं होता है। 
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2. अभभसारी च िंतन- यह च िंतन िास्ति मे यथाथयिादी 
च िंतन का प्रकार है। इसकी विशेषता यह है क्रक 
इसमे व्यजतत क्रकसी समस्या के सिंबिंध मे 
परम्परािादी ढिंग से च िंतन करता है। इस तरह के 
च िंतन के ढिंग मे कीइ नवििंता नही होती है। यटद 
कोइ व्यजतत यह च िंतन करा क्रक एक बैलगाङी पर 
 ार व्यकयनत बैठे है और उस बैलगाङी को दो बैल 
उसे खि  रहा है तो इसे अभभसारी क्रकिं तन कहेंगे। 

3. अपसारी च िंतन- यह च िंतन िास्ति में अभभसारी 
च िंतन के विपरीत है। इस तरह के च िंतन में 
व्यजतत क्रकसी  ीज का आविष्कार करता है अथिा 
क्रकसी समस्या का समाधान नए ढिंग से करता है। 
इस तरह के च िंतन में निीनता या अपूियता का 
गुण पाया जाता है। यटद कोई व्यजतत एक बैलगाडी 
को देिकर यह कहे क्रक इस बैलगाडी को दो 
व्यजतत खि  रहा है और इस पर 4 बैल बैठा हुआ 



 

 

है तो यह अपूिय च िंतन अपसारी च िंतन कहलाएगा। 
इस च िंतन को सजयनात्मक च िंतन भी कहते हैं। 

4. वििेच त च िंतन- इस प्रकार के च िंतन में व्यजतत 
अपने द्िारा क्रकए गए कायय या क्रकसी समस्या के 
समाधान में बार-बार  ेक्रकिं ग करता है तथा कोई 
त्रुटि या दोष नजर आता है तो उसको दरू करता 
है। रेबर तथा रेिर ने कहा है क्रक यह च िंतन 
सजयनात्मक च िंतन के उल्िा होता है। कारण, 
सजयनात्मक च िंतन में व्यजतत क्रकसी नई  ीज का 
ननमायण करता है तथा क्रकसी समस्या का समाधान 
नए तरीके से करता है। जबक्रक वििेच त च िंतन में 
व्यजतत समस्या के पुराने समाधान का ही आकलन 
करता है। 

5. प्रकार च िंतन- रेिर तथा रेिर के अनुसार प्रकार 
च िंतन का तात्पयय युिंग द्िारा प्रस्तुत एक 
व्यजततत्ि प्रकार से है, जजसको कायय प्रकार कहते 
हैं। युिंग ने व्यजततत्ि का िगीकरण  ार कायों- 



 

 

भाि, च िंतन, सिंिेदन तथा अिंतज्ञायन के आधार पर 
क्रकया। भाि तथा च िंतन को वििेकी च िंतन माना 
परिंतु सिंिेदन तथा अिंतज्ञायन को अवििेकी माना। 
सभी व्यजततयों ये  ारों कायय उपलब्ध होते हैं, परिंतु 
उनका प्रकार िही माना जाता है जो कायय उनमें 
अचधक प्रबल होता है। 


