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                       अन्तर्निरक्षण विधि 

               (INTROSPECTION METHOD) 

अंतर्निरीक्षण विधि मनोविज्ञान की पहली विधि है। इस 
विधि का व्यिहार सबसे पहले उण्ट ने ककया।उण्ट ने1879 
में ललपजिग में मनोविज्ञान की पहली प्रयोगशाला की 
स्थापना की और चेतन अनुभूर्त का अध्ययन 
अंतर्निरीक्षण विधि द्िारा ककया। उन्होंने चेतन अनुभूर्त 
को मनोविज्ञान का विषयिस्तु और अंतर र्नरीक्षण को 
विधि माना। अंतर्निरीक्षण का अथि अपने भीतर देखना 
होता है।अतः अंतर्निरीक्षण िह विधि है जिसके द्िारा 
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व्यजतत अपने चेतन अनुभूर्तयों का र्नरीक्षण स्ियं करता 
है और उन्हें अपने शब्दों में व्यतत करता है।  चैपललन न े
इसकी व्याख्या करते हुए कहा है कक “अंतर्निरीक्षण चेतन 
घटक के तत्ि तथा गुणों के  िस्तुर्नष्ठ वििरण को 
कहते हैं”। 

  इस प्रकार इस पररभाषा से  स्पष्ट है कक अंतर 
र्नरीक्षण के ललए दो बातें आिश्यक है। एक बात तो यह 
है कक इस विधि में व्यजतत अपने चेतन अनुभि का िणिन 
उसी रूप में करता है जिस रूप में अनुभि होता रहता है 
और िणिन कक प्रकिया उसी समय तक चलती है िब तक 
अनुभि कक किया चलती रहती है। अनुभि के समाप्त हो 
िाने पर यदद उसका िणिन ककया िाए तो उसे 
अंतर्निरक्षण नहीं कहा िाएगा ।दसूरी बात यह है कक इस 
वििी में र्नरक्षक को चेतन अनूभूर्त के रचनात्मक तत्िो 
का िणिन करना होता है। उण्ट के अनुसार चेतन अनुभूर्त 
के तीन रचनात्मक तत्ि है, जिन्हे संिेदना, भाि तथा 
प्रर्तबबम्ब कहते है। 



अंतर्निरक्षण विधि के खई गुण होते है- 

1. अपूिि विधि:- अंतर्निरक्षण विधि की एक विशेषता तह 
है कक इसमे अपूििता का गुण पाया िाता है। इस 
विधि का व्यिहार केिल मनोविज्ञान में होता है, 
ककसी दसूरे विज्ञान में नहीं। इस विधि के कारण 
मनोविज्ञान दसूरे विज्ञानों से लभन्न हो िाता है।  

2. प्रत्यक्ष विधि:- इस विधि का एक गुण यह भी है कक 
इसके द्िारा चेतन अनुभूर्त का सीिा अध्ययन 
सम्भि होता है। इस विधि मे व्यजतत अपनी चेतन 
अनुभूर्त के रचनात्मक तत्िों तथा गुणों का अध्ययन 
स्ियं करता है। यह गुण मनोविज्ञान कक ककसी भी 
दसूरी विधि में नहीं पाया िाता है। 

3. संरचनात्मक विधि:- इस विधि का एक गुण यह है कक 
चेतन अनुभूर्त की रचना के अध्ययन के ललए केिल 
अन्तःर्नरक्षण ही सफल है। यदद हम इस बात को 
मान ले कक मनोविज्ञान का अध्ययन विषय चेतन 



अनुभूर्त है, तो कफर इसके अध्ययन के ललए 
अन्तर्निरक्षण विधि आिश्यक हो िाती है। 

4. सरल विधि:- इस विधि की सरलता भी इसका एक 
महत्िपूणि गुण है। इस विधि में िो कायि विधि 
अपनाई िाती है िह दसूरी विधियों की कायि-विधि की 
तुलना में सरल होती है। 

5. विश्िसनीय विधि:- यह विधि विश्िसनीय प्रमाणणत हो 
सकती है, यदद व्यजतत ईमानदारी तथा तटस्था के 
साथ अपने चेतन अनुभिों का अध्ययन करे और 
उसका िणिन करे। कारण यह है कक इस विधि में 
व्यजतत प्रत्यक्ष रूप से अपने चेतन अनुभिों का 
र्नरक्षण करता है और उनके िास्तविक रूप से 
अिगत रहता है। 

इस प्रकार स्पष्ट है कक अन्तरर्नरक्षण-विधि में कई तरह 
के गुण पाये िाता है। परन्तु गणुों के साथ-साथ कुछ 
अिगुण भी इस विधि में पाया गए है। इसललए इस विधि 
की उपयोगता सीलमत हो गयी है। 


