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                            Short Term Memory  

स्मतृि का दसूरा मुख्य प्रकार अल्पकालीन स्मतृि है। यह 
स्मतृि बहुि कम समय िक रहिी है। वास्िव मे कुछ 
सेकंड के बाद ही ऐसी स्मतृि समाप्ि हो जािी है। कई 
मनोवैज्ञातनकों ने इसे पररभाषिि करने का प्रयास ककया है- 

चैपललन के अनुसार- ‘ अल्पकालीन स्मतृि उसे कहिे है, 

जजसका सत्ताकाल छोिा होिा है और जजसकी क्षमिा 
सीलमि होिी है’। 

 “Short term memory is the memory that has short 

duration (typically a few second) and is of Limited 

capacity(5-6 times) 
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उदाहरन स्वरूप- कभी-कभी हम ककसी ऐसे व्यजति से 
मोबाइल पर संपकक  करना चाहि ेहैं जजसका मोबाइल नंबर 
हमें याद नहीं रहिा है। ऐसी हालि में हम मोबाइल में से 
उसका नंबर खोज कर उससे संपकक  करना चाहिे ही है कक 
िब िक कोई दसूरा व्यजति हमें आवाज देिा है और हम 
उसके िरफ मुड़ जािे हैं। इसी बीच उसका मोबाइल नंबर 
भूल जािे हैं और कफर मोबाइल से उसका नंबर कफर 
खोजने की आवश्यकिा पर जािी है। इस घटना पर ध्यान 
देने से पिा चलिा है कक मोबाइल देखने के बाद मोबाइल 
नंबर का जो स्मरण हुआ वह बहुि थोड़े समय के ललए 
ठहरा और लुप्ि हो गया। यही स्मतृि अल्पकालीन स्मरण 
है। 

अल्पकालीन स्मरण की कई षवशेििाएँ हैं जो तनम्न हैं- 

1. अल्पकालीन स्मरण की एक षवशेििा यह है कक 
यह अल्पसत्ता काल  है। यह स्मरण बहुि थोड़े 
समय िक ठहरिा है। ककिने समय िक यह 
स्मरण रहिा है, इस संबंध में मनोवैज्ञातनकों के 



बीच मिभेद है। कफर भी सभी मनोवैज्ञातनक इिना 
मानिे हैं कक यह स्मरण केवल कुछ सेकंड िक के 
ललए ही रहिा है और कफर समाप्ि हो जािा है। 

2. अल्पकालीन स्मरण की दसूरी मुख्य षवशेििा  
सीलमि स्मतृि-षवस्िार है। चैकललन के अनुसार 
अल्पकालीन स्मरण का षवस्िार 5 से 9 एकांश 
िक होिा है। लमलर के अनुसार ित्कालीन स्मरण 
का षवस्िार 5-9 इकाई िक होिा है। ईकाई के रूप 
में अक्षर ,शब्द या क्ष्रेणी को रखा जा सकिा है। 
उनके अनुसार स्मतृि-षवस्िार वास्िव मे सामग्री के 
संगठन पर तनभकर करिा है। 

3. अल्पकालीन स्मरण की सूचनाएं अकूटबद्ध होिी 
है। जब संवेदी सूचनाएं अल्पकालीन स्मरण में 
प्रवेश करिी हैं िो वे असंबद्ध  िथा अकूटबद्ध 
होिी है।कफर भी वे कई गुच्छों में संगठठि एवं 
सुसजजजि हो जािी है। संगठठि  सूचनाएं 
दीघककालीन-संरचना में चली जािी हैं। इस प्रकार  



जो सूचनाएं अल्पकालीन स्मरण में आिी है, वे वहां 
अधधक समय िक ठहरिी नहीं आिी है, बजल्क 
कुछ ही सेकण्ड बाद या िो बाहर तनकलकर 
समाप्ि हो जािी है या दीघककालीन संचयन में चली 
जािी है। अिः अल्पकालीन स्मरण मे नई 
सूचनाऔ ंके आने पुरानी सुचनाऔ ंके सलमप्ि होने 
की किया जारी रहिी है। 

4. अल्पकालीन स्मरण मे षवघटन की संभावना अधधक 
होिी है। ब्रौडबेन्ट (1958) के अनुसार स्मरण की 
सूचनाएँ बहुि आसानी से भंग हो जािी है। प्रायः 
देखा जािा है कक मोबाइल नंबर डायल करिे समय 
हल्का बाधा होने पर भी नंबर भूला जािे है। ब्राउन 
(1988) के अनुसार अल्पकालीन स्मरण की थोङी 
सूचना िथा अधधक सूचना को भंग करने के ललए 
िमशः अधधक िथा थोङी मात्रा मे बाधा की 
आवश्यकिा होिी है। 



5. अल्पकालीन स्मरण में ररहसकल का आभाव होिा है। 
सूचनाऔ ंके आने जाने की किया इिनी जल्दी 
होिी है कक ररहसकल संभव नही हो पािा है। जब 
ररहसकल का समय लमल जािा है िो सूचनाएं 
कूटबद्ध होकर दीघककालीन संचयन में चली जािी 
है। 

अल्पकालीन स्मिृी के लशस्मरण के संबंध मे ककये 
गये अध्यनो से िीन संरचनाऔ ंका पिा चलिा है-

ह्रास, हस्िके्षप िथा षवस्थापन। 


