
डॉ. मीरा कुमारी  

संस्कृत विभाग, सी. एम. जे. कॉलेज, खुटौना 
लललत नारायण लमथिला विश्विद्यालय, दरभंगा, बिहार  

ईमेल आइडी – kmeera573@gmail.com 

मोबाइल नंबर- 6287538352 

वर्ग- बीए पार्ग 2 (H)                                                                                                           दिनांक – 28-05-2020 

ववषय- संस्कृत (भारतीय िर्गन) 

भारतीय िर्गन का सच्चा स्वरूप- 

इस ववषय में आज भी अनेक भ्ांत धारणाएं हमारे ह्रिय में ववद्यमान है। इसका कारण कुछ तो अपने िर्गन ग्रंथों 
सेअपररचय है और बहुत -कुछ पश्चात्य शर्क्षकों की शर्क्षा का िषु्पररणाम है। स्वाथी लोर्ों ने हमारे िर्गन को 
ननरार्ावािी कह कर बिनाम कर रखा है। परंतु इसमें प्रवेर् करके इसका अवलोकन करने से तो यह िर्गन ननतांत 
आर्ावािी रूप में झलकता है। तथ्य कथा कुछ िसूरी ही है। भारत में िर्गन का जन्म िखुों की जजज्ञासा तथा उनके 
िरू करने के उपायों के चचतंन से होता है। (ि:ुखत्रयाशभघाताज ् जजज्ञासा तिपघातके हेतौ--सांख्यकाररका )। इस 
भवसार्र में प्राणी क्लेर्ों के लहरों के थपेडों को खाकर, पि-पि पर ववपवियों से आक्ांत होकर इतना अधीर हो 
उठता है कक उस ेजीवन में नैराश्य की िीघग परंपरा प्रतीत होने लर्ता है । िर्गन ही इसे सच्चा आश्वासन िेकर उस 
पार ले जाने वाली नौका के समान सबको आश्रय िेकर पार पहंुचा िेता है। यदि हमारे िार्गननकों की जजज्ञासा ि:ुख 
ही तक समाप्त होती तो हम उन्हें ननरार्ावािी मानने के शलए सोचते, परंतु वे तो आर्े बढ़ते हैं और वे उसके 
कारणों को ढंूढ कर उसे सिा (वास्तववक मोक्ष) छुर्कारा पाने का मार्ग बतलाते हैं। मौक्ष-र्ास्त्र भी चचककत्सा-र्ास्त्र के 
समान ही चतुर्वयूगह है। रोर्, रोर् के हेतु, आरोग्य तथा भैंषज्य इन चार तथ्यों के ऊपर वैद्यक-र्ास्त्र जस्थत है। उसी 
प्रकार मोक्ष-र्ास्त्र भी संसार, संसारहेतु  मोक्ष, और मोक्षोपाय के ऊपर अवलजबबत है । आनन्िमय आत्मा की प्राजप्त 
को चरम लक्ष्य माननेवाला िर्गन नैराश्यवािी नहीं हो सकता। 

हमारा िर्गन आर्ावािी है। वह मनुष्यों को सिैव आर्े बढ़ने का उपिेर् िेकर उस र्ंतर्वय िेर् की ओर ल ेजाता है, 

जजसे पाने के बाि अन्य कोई प्राप्त र्वयवस्तु अवर्ेष ही नहीं रहती। इसके पाने का मार्ग अवश्य कदठन है, परंतु मार्ग 
तो है । यह नैराश्यवाि का सूचक है? उपननषि के र्ब्िों में- 

उविष्ठत, जाग्रत, प्राप्य वरान ्ननबोधत। क्षुरस्य धारा ननशर्ता िरुत्यया िरु् ंपथस्तत ्कवयो विजन्त ।।     (कठोपननषि 
1/3/14) 

कठोपननषद् का यह प्रख्यात मंत्र मानवों को जार्नृत की ओर बढ़ने के शलए उपिेर् िे रहा है। वह कहता है- अरे 
अववद्या-ग्रस्त लोर्ों! उठो, अज्ञान ननद्रा से जार्ो और शे्रष्ठ पुरुषों के समीप जाकर ज्ञान प्राप्त करो । ज्ञान का पंथ  
बडा ही कदठन है। जजस प्रकार छुरे की धार तेज और िसु्तर (कदठनता से पार करने लायक) होती है, तत्व ज्ञानी 
लोर् उस मार्ग को वसैा ही िरु्गम बतलाते हैं। फलत:योग्य आचायो से शमलकर तत्वज्ञान के रहस्य को प्राप्त करो । 
यह आर्ावािी िर्गन का र्ंखनाि है। 
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भारतीय तत्वज्ञान की र्वयापक दृजष्र् सभी ववद्वान ् के समािर का पात्र बनती है । यहां के िार्गननकों ने 'सत' की 
र्वयाख्या करने में अनुभवर्बय ववषय की ओर ध्यान िेने की अपेक्षा अनुभव कताग ववषयी की ओर अचधक ध्यान 
दिया है। तकग -बुद्चध का अनुसरण कर आत्मा को तुच्छ अनात्मा से पथृक् करना ववद्वानों का प्रधान कायग था l इस 
प्रकार आत्मानम ्ववद्चध-आत्मा वा अरे द्रष्र्र्वय: । आत्मिर्गन ही यहां का मूल मतं्र रहा है। परंतु आत्मा का परोक्ष -
ज्ञान न होकर अपरोक्ष ज्ञान होना चादहए। इस ववषय में हमारा िर्गन अन्य िर्गनों से बहुत  आर्े है । वह तत्वज्ञान 
की र्वयवहाररक शर्क्षा िेता है। जजस प्रकार दृश्यमान ववववधता के अंतस्तल में ववद्यमान रहने वाली एकता का 
ननरूपण करने वाला अद्वैत वेिांत ताजत्वक वववेचन की पराकाष्ठा सूचचत करता है, उसी प्रकार ववशभन्न मानस 
ववृियों का सवांर्ीण ननरूपण कर योर् तत्वज्ञान की र्वयावहाररक शर्क्षा िेता है । 

भारतीय िर्गनों की आलोचना करने से िो सामान्य शसद्धांत दृजष्र्र्त होते हैं। 

पहला है, नानात्मक जर्त ्की पारंपररक पारमाचथगक एकता, यह है ताककग क शसद्धांत अथागत वेिांत। िसूरा है, ध्यान, 

धारणा, समाचध के द्वारा इस अनुस्यूत एकता अथागत मूलभूत आत्म-तत्व का साक्षात अनुभव। यह है र्वयवहाररक 
शसद्धांत योर्। शभन्न-शभन्न िर्गनों में इन शसद्धांतों की मान्यता आंशर्क रूपेण या पूणग रूप से स्वीकृत की र्ई है। 

हमारे िर्गन जार्तृ, स्वप्न तथा सुषुजप्त इन तीनों अवस्थाओं के चैतन्य की ववर्ि र्वयाख्या करने में ननरत है। 
जाग्रत िर्ा की र्वयाख्या करने से द्वैतवाि तथा बहुत्वाि (प्लुरेशलज्म) के समथगक तत्वज्ञान का उिय होता है । 
स्वप्न िर्ा की र्वयाख्या ववषयी-प्रधान िर्गन (सबजेजक्र्ववज्म) की जननी है और ससुुप्त का धाशमगक ननरूपण 
रहस्यवाि (शमजस्र्शसज्म) का जनक होता है। पाश्चात्य िर्गन जाग्रत िर्ा तथा तत ्सबबन्ध चैतन्य के समझाने में 
ववर्ेष र्वयस्त है। पाश्चात्य मनोववज्ञान मन की अवचेतन िर्ा का वववरण हाल में प्रस्तुत करने लर्ा है। इसीशलए 
हम वहां इस त्रत्रववध अनुभव के एक अंर् की र्वयाख्या पाते हैं। परंतु हमारा िर्गन इस अनुभव के प्रत्येक अंर् का 
ग्रहण कर उसके यथाथग ननरूपण करने में कृि कायग हुआ है। इसीशलए अनुभव की पणूग र्वयाख्या यहां की चचतंन 
धाराओं की भूयसी ववर्ेषता रही है। 


