
  सीता   शील   :   एक   प�रचय  
 

                                    डॉ   शलै��   मोहन   �म�  
 
 
               "   जखन   नर   -   ना�र   मे   
                   सुंदरता   एवं   उ�कष�   ।  
                  तखन   �व�व   मे   उ�च   बनल   छल   
                   सब   तरह�   ई   भारतवष�   ।   "  
 
भारतीय  सं�कृ�त  मे  जगत  जननी  जानक�क  �व�प  एक  आदश�  नार�क  �पमे  �च��त  होइत  अ�छ  ।�म�थलाक  प�व�                 
भ�ूम  मे  जा�ह  वदेैह�क  ज�म  भेल  ,  ओ  जा�ह  मया�दा  आ  आदश�क�   �था�पत  कएल�न  ,  सहज�ह ं  अनकुरणीय  एवं                   
अनसुरणीय   अ�छ   ।जे   अपन   �याग   आओर   शीलक   कारण�   भारतीय   नार�क   �तीक   ओ   आदश�   बनल   छ�थ   ।  
भारतीय  वा�गमय  मे  व�ैदक  सा�ह�य  सँ  अ�य  पय��त  रामका�यक  �ाधा�य  रहल  अ�छ  ।  य�य�प  म�ैथल�  सा�ह�य                 
मे  कृ�ण  का�यक  सकुुमार  भावना  क�   बोधग�य  करएबाक  हेत ु  �नबा�ध  �प�  रहल  अ�छ  ,  मदुा  चा�र��क  आदश�  क�                    
��त�ठा�पत  करबाक  हेत ु  ,  समाज  क�   क�त��यमाग�  पर  आ�ढ़  करबाक  हेत ु  ,  रामका�यक  अवतारणा  �वभा�वके                
अ�छ  ।  प�रणामतः  कवी�वर  चंदा  झाक  '  �म�थला  भाषा  रामायण  '  अ�य�धक  लोक��य  भेल  ।  मदुा  एकरा  बाद                   
लगले  क�ववर  लालदास  '  रमे�वर  च�रत  �म�थला  रामायण  '  क  �णयन  कए  ई  �मा�णत  कए  देल  जे  रामक                   
लोको�तर  म�हमाक  कारण  अ�छ  हुनक  रमे�वर�व  अथा�त  ल�मी  (  सीता  )  क  �वा�म�व  ।  एतए  ई  कहब  अ�ासं�गक                   
न�ह  होएत  जे  क�ववरक  शि�त�व�पा  जग�जननी  जानक�क  �बना  राम  स�ुन  भए  जाइत  छ�थ  ।  आ  इएह  कारण                  
अ�छ  जे  क�ववर  सीताराम  झाक  '  अ�बचा�रत  '  ,  व�ैयनाथ  मि�लक  '�वध ु '  क  '  �सतायन,'  काशीकांत  �म�  '  मधपु                     
'   क   '   राधा   �वरह   '   आ�द   क�तपय   �ंथ   मे   शि�तक   मह�ता   क�    म�ुत   कंठ   सँ   �वीकार   कएल   गेल   अ�छ   ।  
भारतीय  सं�कृ�तक  ए�ह  प�ृठभ�ूम  मे  �ी  ख�गब�लभ  दास  '  �वजन  '  �वारा  �वर�चत  'सीता  शील  '  क  मह�व                   
आओरो  अ�धक  अ�छ  ।  लेखकक  घर  �थक�न  मधबुनी  िजलाक  झंझारपरु  अनमुंडलक  इमादप�ी  गाम  ।  '  सीता  शील                  
(म�ैथल�  प�य  )  '  का�य�ंथक  �थम  सं�करणक  �काशन  1986  ई०  मे  �ी  �व�याजु�न  �काशन  �स�धआुटोल�  ,                 
गुलजारबाग   पटना   सँ   भेल   अ�छ   ।  
ए�ह   का�य�ंथक   �वषय   मे   लेखक   �वय ं  �लखतै   छ�थ   -  
"  नार�  च�र�क  संदभ�  मे  �व�वध  �ंथ  �का�शत  भेल  अ�छ  ।  ओ�ह  �ंथमाला  क�   अ�ययन  कयला  पर  सब  सँ  उ�कृ�ट                     
च�र�  �ी  जानक�क  पाओल  जाइछ  ।  �कंत ु  ओ�ह  सद�ंथ  सभक  गूढ़  भाव  एवं  क�ठन  श�दक  कारण�  सामा�यजन  क�                    
आशाजनक  लाभ  न�ह  भेटैत  छ�न  ।  त�  हम  �म�थलाक  बोल-  चाल  भाषा  मे  म�ैथल�क  प�य  रचना  कैल  अ�छ  ।  ए�ह                     
मे  कथाव�त ु  त  पवू�  �का�शत  ��स�  सद�ंथ  वा�मी�क  रामायण,  आ�या�मरामायण  तथा  तलुसी  कृत  रामच�रत               
मानस  सँ  लेल  गेल  अ�छ  ।  कतहु  कतहु  अपना  �दय  मे  माता  म�ैथलक  ��त  जे  ��ापणू�  भाव  उ�प�न  होइत  गेल  आ                      
उपदेश�द   ब�ुझ   पड़ल   से   एवं   अ�या�य   सद�ंथ   मे   सँ   सिू�तक   ए�ह   मे   समावेश   क   देल   अ�छ   ।   "   1  
भारतीय  ललनाक  उ�चादश�क  �तीक  सीताक  च�रत  गाथा  ककरो  लेल  आकष�णक  व�त ु  भए  सकैत  अ�छ  ।  त�                 
�वजन   जी   �लखतै   छ�थ   -  
"   अ�छ   भेल   अ�भलाषा   परम ्  नार�गणक   �हत   �कछु   �लखी   ।  
पावन   च�र�क   प�य-   प�ुपक   हार   गाँथब   �कछु   �सखी   ।।  
आदश�   प�ुषक   �े�मका   क�    च�रत   शभु   �लखतै   छ�   ।  
उपदेश   नार�   लेल   सीताशील   म�य   पवतै    छ�   ।।  
यथाथ�तः  मया�दा  प�ुषो�तमक  सती-  सा�वी  ,  प�त-परायणा  ,  शीलक  ��तम�ूत�  �ातः  �मरणीया  सीताक  च�र�               
शि�तक   मह�ता   क�    �यो�तत   करैत   छ�थ   ।  



��ततु  का�य�ंथ  पणू�तः  सीताक  च�र�  पर  आधा�रत  अ�छ।  ए�ह  �ंथक  �ारंभ  �ी  जानक�क  ज�म  सँ  होइत  अ�छ                  
तथा  सीता  सँ  संबं�धत  घटना�मक  वण�न  भेल  अ�छ  ।  ए�ह  मे  सीता  ज�म  सँ  लए  पाताल  �वेशक  �संगक  सरल  ,                     
सहज   ,   सुंदर   वण�न   ��ततु   कएल   गेल   अ�छ   ।  
�थम  �संग  मे  �ी  जानक�क  ज�मक  वण�न  कएल  गेल  अ�छ।  महाराज  जनकक  वंश  प�रचय  दैत  जानक�क  ज�मक                  
कथा  व�ण�त  अ�छ  ।  संग�ह  माय  �वारा  बेट�  क�   ल�ूर-  �यवहारक  �वषय  मे  सेहो  कहल  गेल  अ�छ  ।जानक�क  ज�मक                    
�संग   क�व   �लखतै   छ�थ   -  
"   जन   -   मन   परम   �स�न   छल   प�ृवी   �फुि�लत   भ   गेल�   ।  
   भ   गेल   क�ट   समा�त   भेल�   �कट   जखने   म�ैथल�   ।।   "   2  
सीता  �मशः  नमहर  होमए  लगल�  ,  सभक  �नेह  पा�  बनल  छल�ह  ,  अपन  �यवहार  सँ  सभ  क�   �स�न  रखतै  छल�ह                     
-  
"   दसुबाक   अवसर   दे�थ   न�ह   �कनको   अपन   �यवहार   सँ   ।  
   पाब�थ   �शंसा   सव�दा   ससुमाज   आ   प�रवार   सँ   ।।   "   3  
माता  सनुयना  �वारा  प�ुी  क�   ल�ूर-  �यवहार  सतत  �सखाओल  जाइत  अ�छ  ।  एखनहँु  �म�थला  म�य  माय  �वारा  बेट�                   
के   पा�रवा�रक   ,   �यावहा�रक   ल�ूर   �यवहार   सतत   �सखेबाक   प�रपाट�   अ�छ   ।  
"   �सखब�थ   गहृ�था�मक   सभटा   ल�ूर   एव ं  �र�त   क�    ।  
   प�रवार-   �ेमक   पाठ   पढब�थ   �वजन-   प�रजन   �ी�त   क� ।।"4  

 दोसर  �संग  मे  �व�वा�म�  �वारा  �ी  राम  एव ं  ल�मण  क�   �म�थलाक  दश�न  एवं  ओकर  सां�कृ�तक  मह�ता  क�                    
देखाओल   गेल   अ�छ।  
"    पहँुचतै   �म�थला   भ�ूम   पर   अ�तशय   �स�न   छलाह   ओ।  
   �म�थलाक   वभैव   दे�ख   अनपुम   म�ुध   भ   बजलाह   ओ।।  
  �हम   धवल   पव�त   पुंज   तल   मे   बसल   �म�थला   �ांत   ई   ।  
   सं�पणू�   �व�वक   देश   एवं   �ांत   सँ   शभु   शांत   ई      ।।   5   
�ी   राम   ल�मण   �म�थला   नगर�क   �मण   करैत   काल   ओ�ह   ठामक   शोभा   दे�ख   मं�म�ुध   भए   गेलाह   -   
"   म�ुन   केर   आ�ा   पा�ब   दनु ू  भाई   गेला   नगर   मे   ।  
   लगला   बहय   �म�थलाक   अ�त   शोभा   सम�ुक   लहरमे।।6  
�म�थला  म�य  एखनहँु  कुमा�र  क�या  क�   �ववाह  सँ  पवू�  गौर�  पजूाक  �चलन  अ�छ।  त�  सीता  के  माता  �वारा  गौर�                    
पजून   करबाक   आ�ा   देल   जाइत   छ�न   -  
"   माता   सनुयना   दे�ल   आ�ा   �नेह   सँ   �ी   सीय   क�    ।  
   पजूा   करै   ल ै  जाउ   �सय!   �हमवान   नपृ�तक   धीय   क�    ।।7  

 तसेर  �संग  मे  प�ुपवा�टकाक  वण�न  अ�छ,  एह�  सुंदर  फुलवार�  मे  सीता  रामक  �थम  �मलन  होइत  छ�न।  एक  �दस                    
जतए  �ी  राम  अनजु  ल�मणक  संग  गु�क  आ�ा  सँ  पजूाक  �न�म�त  फूल  लएबाक  हेत ु गेल  छ�थ  ओत�ह  दोसर  �दस                    
सीता  सेहो  गौर�  पजूाक  �न�म�त  फूल  अनबाक  हेत ु  अपन  सखी  लोक�नक  संग  गेल  छ�थ  ।  एह�  �ममे  जखन                   
जानक�   रघनंुदन   �ी   रामक   दश�न   करैत   छ�थ   त   ओ   भाव   �वभोर   भए   एकटक   सँ   हुनका   �नहारए   लगैत   छ�थ   -  
"    ल�ख   �प   रामक   जानक�   क�    ला�ग   गेल�न   टकटक�   ।  
   कहु   त   तखनुका   ��य   क�    वण�न   करै   मे   हम   सक�   ।।   8  

 चा�रम  �संग  मे  सीता  �ववाहक  ��त  महाराज  जनक  �वारा  कएल  गेल  धनषु  य�क  �ववेचन  अ�छ  ।  सीताक                   
�ववाह   हुनक�ह   संग   होएत   जे   भगवान   �शवक   ए�ह   धनषुक   भंजन   करत।  
"   राखल   एतए   अ�छ   �शव   धनषु   क�    तो�ड़   देता   वीर   जे   ।  
  बनताह   प�त   सीताक   नर-वर   भ�ूमप�त   रणधीर   से   ।।  
    �ी   जानक�   जयमाल   प�हरौती   परम   आन�द   सँ   ।  
स�प�न   होएत   काय�   ववैा�हक   स�व�ध   सपुसंद   सँ   ।।   9  



अनेको  यो�ा  लोक�न  जखन  धनषु  भंग  न�ह  कए  सकलाह  ,  तखन  महाराज  जनक  दखुी  भए  जाइत  छ�थ  ,  ओ                    
�याकुल  भए  अपन  प�ुीक  �ववाहक  �संग  �च�ंतत  भए  जाइत  छ�थ।  मदुा  �ी  राम  गु�क  आ�ा  पा�ब  धनषु  तो�ड़  दैत                    
छ�थ   ,   सभ   �स�न   छ�थ   ।  
"   पौल�न   गु�क   आदेश   उठला   राम   इ�ट   �णाम   क   ।  
   धनषुक   �नकट   झट   चल   गेला   भोला   �दग�बर   नाम   ल।।  
   �ी   रामच��   मणृाल   तो�ड़   देल   �पनाक   ओ   ।  
   नरप�त   उपि�थत   जे   छला   कटल�न   सभक   �ु�त   नाटओ।।10  
पाँचम  �संग  मे  परशरुाम  -  ल�मणक  संबाद  क�   देखाओल  गेल  अ�छ।  जा�ह  म�य  दनु ू  गोटाक  न�क-  झ�कक  सहज                   
�वाह   ��ट�य   अ�छ   -   
"   के   �शव   -   धनषु   क�    ख�ड   कयलक   शी�   हमरा   दे   बता   ।  
   मारब   पक�ड़   कए   अखन   ओकरा   क�ह   कने   दे   त�   पता।।11  
रोसाएल   परशरुाम   क�    बड़   तीख   आ   कटुगर   �यं�यक   �याज�   लखन   कहैत   छ�थ   -  
"   छ�   ध�य   अपने-   अपन   गुण   वण�न   कर�   �नज   बनै   सँ   ।  
  मारैत   ��ी   वग�   के   घमूतै   छ�   बेचनै   सँ   ।  
अपना   �तापक   डींग   हाँकब   उ�चत   ब�ूझ   पड़छै   क�   ?  
  �ोधाि�न   सँ   जड़बतै   सबके   नीक   काज   लगैछ   क�   ?   "   12  
परशरुाम  जखन  ब�ुझ  जाइत  छ�थ  जे  �ी  राम  साधारण  प�ुष  न�ह  अ�पत ु  अवतार�  प�ुष  छ�थ  ।  तथा�प  ओ  हुनक                    
पर��ा   लए   अपना   मोन   क�    बझुाबए   चाहैत   छ�थ   ,   त�   कहैत   छ�थ   -   
"   कहल�न   �लअ   हे   राम   !   ई   �व�णकु   धनषु   क�    हाथ   मे   ।  
  ई   ज�   चढ़ा   द�   त�   हटत   संदेह   बातक   बात   मे   ।   "   13  
छठम   �संगमे   �ी   राम   आओर   सीताक   �ववाहक   ��य   व�ण�त   अ�छ।   �ववाह   संप�न   भेल   ,   देखल   जाए   -   
"   शोभा   �ववाहो�सवक   ल�ख   स�त�ुट   भ   वापस   गेला   ।  
   ओ   ��य   क�    अवलो�क   मो�हत   देव   -   नर   सभ   �यो   भेला।।14  
सातम   �संग   मे   �ी   वदेैह�क   �वदाईक   ��य   व�ण�त   अ�छ   ।   बेट�क   �वदाई   केहन   मा�म�क   होइछ   से   देखल   जाए   -   
"   बेट�   !जनकपरु   �या�ग   कय   ज�   जवै   सासरु   धाम   क�    ।  
  त�   आब   र�ह   जायत   जनकपरु   मा�   केवल   नाम   क�    ।।   "15  
अयो�या   अएलापर   सीता   अपन   शील   सँ   सभ   क�    �स�न   रखबाक   स�दखन   चे�टा   करैत   छल�ह   -   
"   �पत ु  त�ुय   गु�जन   ससरु   क�    आदेश   शभु   मान�थ   सदा   ।  
   माता   जँका   मान�थ   सपु�ूया   सासगुण   क�    सव�दा    ।।   16  
आठम  �संग  मे  रामक  रा�या�भषकेक  वण�न  स�ुन  मंथरा  ओ  केकैयीसंग  भेल  मं�णाक  वण�न  अ�छ  ।  जखन  क�                  
केकैयी  भरतहु  सँ  वेशी  राम  आओर  सीता  क�   मानतै  छ�थ।  मदुा  मंथराक  कुमं�णाक  च��यहू  मे  फँ�स  ओ  महाराज                   
दशरथ   सँ   राम   क�    वनवास   आओर   भरतक   हेत ु  राजग�ीक   माँग   क   बसैतै   छ�थ   -  
"   वन   मे   रह�थ   �ी   राम   चौदह   वष�   तपसी   भेष   मे   ।  
  राजा   बन�थ   �ी   भरत   गणना   हो�न   अवधनरेश   मे   ।।17  
नवम  �संग  मे  केकैयी  �वारा  �ी  राम  के  वन  गमनक  आदेश  देल  जाइत  छ�न  ।  माता  केकैयी  जे  भरतहु  सँ  वेशी  �ी                       
राम  क�   �नेह  करैत  छल�ह  ।  मदुा  क�  एहन  दयु�ग  भेल  जे  ओ  एतके  �न�ठुर  भए  महाराज  सँ  �ी  रामक  हेत ु वनवास                       
एवं  प�ु  भरतक  हेत ु  राजग�ीक  याचना  करैत  छ�थ  ।  आ  ओ  ए�ह  मे  सफल  भए  जाइत  छ�थ  ।  �ी  राम  के  आदेश  दैत                        
केकैयी   कहैत   छ�थ   -   
"   अवधेश   सँ   वरदान   ल ै  केकैयी   कहल   �ी   राम   क�    ।  
   चौदह   वरस   ल ै  जाउ   वन   तिज   क   अयो�या   धाम   क�    ।।18  
दसम  �संग  मे  �ी  राम  सँ  वन  ल  जएबाक  हेत ु  सीता  आ�ह  करैत  छ�थ  ।  ई  स�ुन  राम  �च�ंतत  भए  जाइत  छ�थ  ,                        
कोना   कोमल   सकुुमार�   सीता   वनक   यातना   क�    स�ह   सकतीह   ।   हुनका   बझुबतै   �ी   राम   कहैत   छ�थ   -   
"   है   �सय   ��ये   !   हमरा   संगे   भोगब   अहाँ   वन   -   दखु   कोना   ?  


