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B.A. PART -lI.      PAPER-lll 
 
असामा�य �यवहार के उपागम या मॉडल-मनोग�तक उपागम (approaches or 
models of abnormal behaviour- psychodynamic approach) 
 
असामा�य �यवहार के ल�ण, कारण तथा उपचार के अतंग�त �व�भ�न मान�सक �वकृ�तय� या असामा�य 
�यवहार� के �व�भ�न कारण हो सकत ेह� ।जसेै- �चतंा �वकृ�त कभी ��तबल /तनाव के कारण �वक�सत होती है तो 
कभी दोषपणू� स�ंान से तो कभी जीव-रसाय�नक सम�याओ ंसे। असामा�य �यवहार के इ�ह�ं ल�ण� एव ंकारण� 
को जानने समझने के �लए �व�भ�न मनोव�ैा�नक� के �वारा �भ�न-�भ�न �वचार या �स�धांत ��ततु �कए गए ह� 
जो �व�भ�न उपागम� या मॉडल� के �प म� �यव�त �कए गए ह�। इ�ह�ं उपागम� म� से मनोग�तक उपागम या मॉडल 
�मखु उपागम है। 
  मनोग�तक उपागम या मॉडल(psychodynamic approach or mode )-मनो�तक उपागम के 
अनसुार असामा�य �यवहार का कारण ��तबल एव ं�चतंा है ��तबल  क� उ�प�� म� दो �कार के �स�धांत ��ततु 
�कए गए ह� पहला मनो�व�लेषणा�मक �स�धांत( �सगमडं �ायड  �वारा) तथा दसूरा नव-�ायडवाद� �स�धांत( अ�ना 
�ायड, करेन हान�, सलु�वान, ऑटो र�क ,ए�रक �ॉम, इ�या�द  �वारा)। 
  मनो�व�लेषणा�मक �स�धांत(psychoanalytic theory )- मनो�व�लेषणा�मक �स�धांत का �वकास 
�सगमंड �ायड के �वारा लगभग 1900 ई० म� हुआ इस �स�धांत के अनसुार ��तबल तथा असामा�य �यवहार के 
�वकास म� यौन आव�यकता, भखू आव�यकता, आ�द ज�ैवक आव�यकताओ ंसे उ�प�न �वदं का हाथ होता है। 
�यि�त �या करना चाहता है और समाज उसे �या करने के �लए बा�य करता है। इन दोन� मांग� के बीच उ�प�न 
मान�सक संघष� ��तबल/तनाव को उ�प�न करता है और यह� ��तबल असामा�य �यवहार का कारण बनता 
है।�ायड के मनो�व�लेषण�मक �स�धांत के अतंग�त उनके �वारा ��तपा�दत �व�भ�न प�� का उ�लेख �कया गया 
है-   
मन के ग�या�मक प�-(Dynamic aspect of mind)-  �ायड ने मन के तीन ग�या�मक प�� का उ�लेख 
�कया, िज�ह� ईड,ईगो तथा सपुर ईगो कहत ेह�। इ�ह� �यि�त�व क� ग�या�मक सरंचनाएं या मन का ग�या�मक 
पहल ूकहत ेह�। ईड, ईगो तथा सपुर ईगो �मशः सखु के �नयम, वा�त�वकता �नयम तथा न�ैतकता �नयम पर 
आधा�रत होत ेह�। ईड अपने जायज-नाजायज आव�यकताओ ंक� सतंिु�ट तरंुत चाहता है, सपुर ईगो 
सामािजकता-न�ैतकता के तहत इस पर अ�वलबं रोक लगाता है और ईगो प�रि�थ�त के अनकूुल होने तक इसक� 
�ती�ा करता है और दोन� म� सामंज�य �था�पत करने का �यास करता है।ईड, सपुर ईगो तथा ईगो के �व�प म� 
�वषमता होने के कारण उनके बीच घ�टत अतंः ��या के प�रणाम�व�प �व�भ�न �कार के असामा�य �यवहार 
�वक�सत होत ेह�। 
 
मन के �थलाकृ�तक प�(topographical aspects of mind)-   इस प� के अतंग�त �ाइड ने चेतन, 
अध�चेतन तथा अचेतन के �प का वण�न �कया। िजसे मन का आकारा�मक प� भी कहत ेह�।चेतन मन का वह 
भाग है िजसके �वारा �यि�त वत�मान म� अपनी सार� ��याएं सपंा�दत करता है।अध�चेतन वह भाग है िजस म� 
उपि�थत सचूनाओ ंक� चेतना वत�मान म� नह�ं होती है �कंत ुसरल �यास से उनक� चेतना हो जाती है।अचेतन वह 
भाग है िजसके घटक� अथा�त इ�छाओ ंक� चेतना न तो वत�मान म� रहती है ना सहज �यास से उनक� चेतना हो 



पाती है, बि�क कुछ �वशषे मनोव�ैा�नक ��व�धय� से उनक� चेतना हो पाती है।अचेतन म� ईड क� सभी अत�ृत 
इ�छाएं या आव�यकताएं �म�ृतय� के �प म� द�मत होती ह� ।�ाइड के अनसुार असामा�य �यवहार का म�ुय 
कारण अचेतन म� द�मत ईड क� इ�छाएं होती है। 
 
मनोल��गक �वकास(psychosexual development) - �ाइड ने मनोल��गक �वकास के अतंग�त 5 अव�थाओ ं
का उ�लेख �कया है  िज�ह� मौ�खक अव�था(oral stage), गदुा अव�था(anal stage),यौन �धान अव�था(phallic 
stage),अ�य�त अव�था(latency stage) तथा जनन���य अव�था(general stage) कहत ेह�। इन अव�थाओ ंक� 
अव�ध �मशः ज�म से 2 वष� तक, 2 से 3 साल तक, 3 से 6 साल तक, 6 से 12 साल तक तथा 13 वष� से आगे 
तक होती है।��येक अव�था म� बालक क� ज�ैवक आव�यकता तथा भौ�तक वातावरण के बीच �वरोध होने के 
कारण उ�प�न सघंष� या �व�द� के समाधान क� �वफलता क� ि�थ�त म� �व�भ�न �कार के असामा�य �यवहार 
यथासमय �वक�सत हो जात ेह�। 
 
�चतंा तथा ��तर�ा-��यातं� (anxiety and defence mechanism)-  कुछ �वशषे प�रि�थ�तय� म� �यि�त 
अपनी �चतंा को दरू करने के �लए ��तर�ा-��यात�ं� का उपयोग चेतन या अचेतन �प से करता है ।इन ��यात�ं� 
के उपयोग के प�रणाम �व�प �यि�त म� असामा�य �यवहार �वक�सत हो जाता है।इस �यवहार का अन�ुम इस 
�कार है- �वदं->��तबल->�चतंा->��तर�ा ��यात�ं->ल�ण। जसेै- एक �श�क कॉलेज नह�ं जाना चाहता है 
�य��क उसे 'कोरोना' होने का डर है । ले�कन कॉलेज जाना उसक� बा�यता है ,अ�यथा कार�वाई होने का डर है ।ऐसी 
ि�थ�त म� वह �वदं का �शकार हो जाता है। �वदं से ��तबल/तनाव उ�प�न होता है और ��तबल के कारण ती� 
�चतंा म� पड़ जाता है िजससे उसे बखुार हो जाता है ।ऐसी ि�थ�त म� उसे कॉलेज नह�ं जाने का एक उ�चत कारण 
�मल जाता है और उसक� �चतंा समा�त हो जाती है। इस मनोरचना या ��यातं� को '�पांतरण' कहत ेह� ।�ायड ने 
कई मनोरचनाओ ंया ��तर�ा-��यात�ं� क� चचा� क� है, िजनम� म�ुय ह�- दमन, उदा�ीकरण, य�ुता�यास, 
��तगमन, ��त��या �नमा�ण, आ�मीकरण, ��तप�ूत �, �व�था�पतकरण, इ�या�द। 
          �ायड ने मनो�व�लेषणा�मक �स�धांत के अतंग�त असामा�य �यवहार क� �या�या मलूतः ज�ैवक 
आव�यकताओ(ं�वशषेकर ल��गक इ�छा) क� सतंिु�ट से सबं�ंधत उ�प�न सघंष� या �व�द� के आलोक म� करने का 
�यास �कया है। 
 
नव-�ायडवाद� �स�धांत- - �ायड ने असामा�य �यवहार क� उ�प�� के �लए िज�मेदार ज�ैवक आव�यकता 
(�वशषेकर ल��गक इ�छा) क� सतंिु�ट से सबं�ंधत उ�प�न सघंष� और �वदं� के आलोक म� करने का �यास �कया। 
िजसका �वरोध उनके कुछ समथ�क� ने �कया और बताया �क ��तबल तथा असामा�य �यवहार के �वकास म� 
ज�ैवक आव�यकताओ ंक� अपे�ा �यि�तगत सम�याओ ंतथा ह�नता के भाव अथवा अतंव�यि�तक �वदं का हाथ 
होता है। इन वचैा�रक �वरो�धय� को नव�ायडवाद� कहा गया।नव�ायडवाद� �स�धांत के समथ�क� म� अ�ना �ाइड, 
करेन हान� ,सलू�वान ऑटो र�क, ए�रक �ॉम, इ�या�द का नाम �मखु है । इन मनोव�ैा�नक� ने असामा�य �यवहार 
के �वकास म� ईड क� अपे�ा ईगो को अ�धक िज�मेदार माना।उ�ह�ने ��तबल तथा �चतंा का वा�त�वक आधार 
सामािजक , सां�कृ�तक  एव ंआ�थ�क सम�याओ ंसे उ�प�न �वदं को माना। 
         �प�टत: असामा�य �यवहार क� उ�प�� के कारण�, ल�ण� एव ंउसके नदैा�नक उपचार म� मनोग�तक 
उपागम क� उ�लेखनीय भ�ूमका है। �ाइड �वारा ��तपा�दत मनो�व�लेषणा�मक �स�धांत एव ंनव�ाइडवा�दय� के 
�वचार आज भी मनो�व�ान के अ�ययन �े� म� काफ� �ासं�गक है। 
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