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BA(Hons.) PART -I         Paper-I 
 
�यवहार का दै�हक आधार-' �ाहक, �भावक तथा समायोजक ��म'(physiological 
basis of behaviour-' receptor, effector and adjuster mechanism') 
 
�ाणी को �कसी उ�द�पक के ��त ठ�क ढंग से अन�ु�या करने हेत,ुउसके शार��रक-आ�ंगक को�शकाओ ंका सतं�ुलत 
�प म� ���याशील होना आव�यक है। शर�र��या मनोव�ैा�नक� ने �ाणी के शर�र क� को�शकाओ ंको मलूतः तीन 
भाग� म� बांटा है-  �ाहक को�शका(receptor cell), �भावक को�शका(effector cell), तथा समायोजक 
को�शका(adjuster cell)। 
 
�ाहक को�शका (receptor cell)-�ाहक को�शकाएं एक तरह से �व�श�टता �ा�त त�ं�का कोश होत ेह� जो 
वातावरण तथा शर�र के भीतर होने वाले प�रवत�न� का �ान करात ेहै। �ाहक को�शकाएं वातावरण म� उपि�थत 
�वशषे तरह के उ��दपक� से उ�ेिजत होती है एवं उनके उ�ेजन को �हण करती है। सामा�य �ाणी म� जो �ाहक 
पाए जात ेह� वे चार तरह के उ��दपक� से �भा�वत होत ेह�। तापीय(thermal), यां��क (mechanical), 
रसाय�नक(chemical) तथा रोशनी(light)। साधारणतः �ाहक को�शकाओ ंको �ान���य�(sense organs) के �प 
म� जाना जाता है, िजनक� सं�या पांच मानी गई है। परंत ुमनोव�ैा�नक� (वेनगर ,ज�स तथा ज�स-) के अनसुार 
�ान���य� क� कुल स�ंया 5 से अ�धक है िज�ह� सामा�यत: चार �कार� म� बांटा गया है- वा�य�ाहक ,म�य�ाहक, 
अतं�ा�हक तथा नोसी�ाहक। 
अ) बा�य�ाहक (exteroceptor) - शर�र के सतह पर आधा�रत �ाहक को�शकाएं जो म�ुयतः बा�य उ��दपक� 
के ��त अन�ु�या करती ह�। 
ब) अतं�ा�हक (interoceptor)- ऐसे �ाहक को�शकाएं शर�र के भीतर के उ�ेजनाओ ंके ��त अन�ु�याशील होत े
ह�। 
स) म�य�ाहक (proprioceptor)- ऐसे �ाहक को�शकाएं कंडरा, मांसपे�शयां,स�ंध, अ�वण अतं:कण� म� होत ेह� 
तथा मलूतः शार��रक ग�त एव ंसांवे�गक उ��दफक� के ��त अन�ु�या करत ेह� 
द) नोशी �ाहक( nociceptor)- ऐसे �ाहक परेू शर�र म� फैले होत ेह� तथा मलूतः घातक उ��दपक� एव ंदद� के ��त 
अन�ु�या करत ेह� 
      �ाहक� म� एक �कार का �व�श�टकरण पाया जाता है जो �नरपे� ना होकर सापे� होता है।यह� कारण है �क 
आखं म� जो रोशनी �ाहक पाए जात ेह� वे तापीय या रसाय�नक उ�द�पक के ��त भी अन�ु�या करत ेह�।एक यां��क 
�ाहक, रसाय�नक उ�द�पक के ��त भी अन�ु�या करता है ।उसी तरह �ाण तथा �वाद उ�द�पक के ��त 
बा�य�ाहक तो ��याशील होत ेह� ह� साथ ह� साथ अतं�ा�हक भी �वशषे प�रि�थ�त म� ��याशील होत ेह� 
 
    ​�भावक को�शका (effector cell)- �भावक को�शका से ता�पय� वसैी को�शकाओ ंसे होता है िजनक� मदद से 
�ाणी �कसी उ�द�पक के ��त अन�ु�या कर पाता है ।काय� एव ंसरंचना क� �व�श�टता के आधार पर ऐसी 
को�शकाएं दो �कार क� होती ह�-मांसपे�शयां एव ं�ं�थ । 
    ​मांसपे�शयां (muscles)-मांस पे�शय� का �नमा�ण कई तरह क� वयैि�तक को�शकाओ;ं िज�ह� मांसपेशी रेशा या 
ततं ुकहा जाता है,से होता है ।मानव शर�र म� तीन तरह क� मांसपे�शयां पाई जाती ह�-  �चकनी मांसपे�शयां, रे�खत 
मांसपे�शयां तथा �दय क� मांसपे�शयां। 
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    ​�चकनी मांसपे�शयां (smoothed muscles)- इ�ह� धार�दार या अरे�खत मांसपे�शयां भी कहा जाता है ।ये 
मांसपे�शयां अतंरावयवी अगं�,जसेै -आतं, आतं�रक पेट,र�तवा�हनी आ�द म� पाई जाती है।इन मांसपे�शय� म� 
फाइ��ले नामक एक �वशषे त�व पाया जाता है िजसपर इनक� सकुंचन ��या �नभ�र करती है 
    ​रे�खत मांसपे�शयां (stripped muscles)-इ�ह� कंकाल� मांसपेशी भी कहा जाता है ।ऐसी मांसपे�शयां देखने म� 
धार�दार या रेखां�कत होती है। इस तरह क� मांसपे�शयां हाथ,परै, बा�य शार��रक अगं� म� पाई जाती है।ऐसी 
मांसपे�शयां, �चकनी मांसपेशीय� से अ�धक लबंी होती है तथा एक �वशषे लचीलेदार �झ�ल� म� बदं होती है, िज�ह� 
सारकोलेमा कहा जाता है। 
    ​�दय क� मांसपेशी (cardiac muscles)-�दय मांसपे�शयां �दय म� होती है। इनके सकुंचन तथा फैलाव से 
�दय अपना काय� करता है। �दय मांसपेशी रे�खत मांसपेशी का ह� एक भाग होता है। इसक� म�ुय �वशषेता यह है 
�क ऐसी मांस पेशी के ततं ुन तो समानांतर होत ेह� और ना ह� �कसी �कार के �झ�ल� म� �घरे होत ेह�। इनम� कुछ 
शाखाएं होती है जो आपस म� एक-दसूरे से �मल कर जा�लनमुा �दखाई पड़ती है। 
    मांसपे�शय� �वारा �यि�त अपने बा�य वातावरण के साथ समायोजन एव ंसतंलुन �था�पत करता है 
 
  �ं�थ (glands )- �ं�थ दसूरा �मखु �भावक है िजसका �धान काय� कुछ ऐसे रसाय�नक त�व� का �ाव करना 
होता है िजससे �यि�त अपने शर�र के भीतर सतंलुन बनाए रखता है। �ं�थयां दो �कार क�  होती है-  ब�ह:�ावी 
�ं�थ तथा अतं:�ावी �ं�थ। 
  ब�ह:�ावी �ं�थ(exocrine glands)-यह न�लका य�ुत होती है इनसे होने वाले �ाव को एंजाइम कहा जाता है 
।अ� ु�ं�थ, �वेद �ं�थ, लार �ं�थ, द�ुध �ं�थ ,इ�या�द ब�ह:�ावी �ं�थय� के उदाहरण है। 
  ​अतंः�ावी �ं�थ (endocrine glands) - यह न�लका �वह�न होती है इनसे �नकलने वाले �ाव को हाम�न कहा 
जाता है। ये हाम�न र�त �ला�मा के �वारा शर�र के �व�भ�न भाग� तक पहंुचाया जाता है िजससे शार��रक व 
मान�सक ���याओ ंम� सतंलुन �था�पत होता है।पीयषू �ं�थ, ए��नल �ं�थ, थायराइड �ं�थ अडं �ं�थ इ�या�द 
अतंः�ावी �ं�थय� के उदाहरण है। 
 
समायोजक को�शकाएं (adjuster cells)-समयोजक को�शकाएं �ाहक तथा �भावक म� सबंधं जोड़ती है। िजससे 
�ाहक से आने वाले आवेग �भावक तक पहंुच पात ेह�। ऐसी को�शकाएं क� ��य तं��का त�ं म� होती है। 
 
        �प�टत: �ाहक-�भावक-समायोजक ��म �वारा �यि�त �कसी उ�द�पक के ��त उसके अथ� को समझ पर 
ठ�क ढंग से अन�ु�या कर पाता है । इस �करण के तीन� पहलओु ंम� से �कसी एक पहल ूका काय� य�द दोषपणू� हो 
जाता है तो �यि�त अथ�पणू� ढंग से उ�द�पक के ��त अन�ु�या करने म� समथ� नह�ं हो पाता। 
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