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fgUnh izfr"Bk ikVZ&II ds Nk=ksa ds fy, dkslZ eSVsfj;y ¼fnukad&12 ebZ] 2020½ 
izxfrokn vkSj iz;ksxokn esa eq[; varj  

    izxfrokn vkSj iz;ksxokn paqcd ds mÙkjh vkSj nf{k.kh /kzqoksa dh rjg foijhr gSA 
izxfroknhoknh dkO; dh likVc;kuh rFkk thou vkSj leL;kvksa dh vfHkO;fDr dh 
,djlrk ds f[kykQ iz;ksxoknh vkanksyu dk mn; ^rkjlIrd* ds izdk’ku ¼lu~ 1943½ ls 
gqvkA izxfrokn vkSj iz;ksxokn esa fuEufyf[kr varj ik;s tkrs gSa& 
1- izxfrokn ds dsUnz esa ekDlZ dh fopkj/kkjk fØ;k’khy FkhA teZuh ds dkyZ ekDlZ us 

egt nks oxksZa dh ckr dhA ,d ’kks"kd vkSj nwljk ’kksf"kr oxZA ekDlZ dh n~`f"V esa ’kks"k.k 
vkSj ;kruk dk var rHkh gksxk tc Økafr gksxh vkSj Økafr rHkh gksxh tc iwjh nqfu;k ds 
etnwj ,d gksaxsA mRiknu ds ykHk esa leku forj.k gksxkA lkE;okn ;k lektokn dh 
LFkkiuk rHkh gksxhA blds foijhr iz;ksxokn fopkj/kkjk eqDr ;k okn eqDr dfork 
vkanksyu gSA blij ,tjk ikmaM] bfy;V] lkbeu n cmvk rFkk Ýk;M ds euksfoKku 
rFkk gsMsxj vkSj lk=Z ds vfLrRookn dk deksos’k izHkko ns[kk tk ldrk gSA Ýk;M us 
euksfo’ys"k.k dh izfØ;k esa ;g ?kksf"kr fd;k fd ^;kSu Hkkouk ls gh lHkh dke izsfjr gksrs 
gSaA* 
2- izxfrokn ds dsUnz esa lekt Fkk] blfy, blesa ;qx/keZ vkSj gqadkj ds lkFk 

ekuorkokn] lektokn vkSj lkE;okn dh odkyr dh x;h gSA blds Bhd foijhr 
iz;ksxokn esa lekt dh vis{kk O;fDr dsUnz esa gSA izxfrokn esa lkekftd p’esa ls nqfu;k 
vkSj mldh lexz xfrfof/k;ksa dks ns[kk tkrk gS] blfy, mlesa lÙkk vkSj jktuhfr ds 
f[kykQ O;aX; Hkh gS vkSj lkekftd] vkfFkZd] jktuhfrd] lkaLd`frd psruk Hkh gSA /keZ dks 
dks<+ ekuk x;k gS] blfy, /keZ ds fy, dgha dksbZ Lis’k ugha gSA iz;ksxokn eas O;fDr ds 
p’esa ls lekt vkSj nqfu;k dks ns[kk x;k gSA O;fDr ds O;fDrRo] vfLrRo] Lora=rk vkSj 
viusiu dh igpku vkfn ekuoewY;ksa dks c[kwch rjthg nh x;h gSA  
3- ;qx psruk vkSj laiw.kZ ;qx dh ckr ewy :Ik ls izxfrokn esa dh tkrh gS] tcfd 

iz;ksxokn esa ;qx dh txg {k.k ;k {kf.kd vuqHkwfr;ksa dks egÙo fn;k tkrk gSA iz;ksxoknh 
dfo {k.k dks iwjk thuk pkgrs gSa laiw.kZ ;qx dks ughaA blfy, ;gka jktuhfrd psruk vkSj 
O;aX; dh txg ^{kf.kdrk dk cks/k* izk;% dforkvksa esa feyrk gSA ^{k.k* le; dk lcls 
NksVk :Ik gS] ftls izxfroknh  dfo NksM+uk ugha pkgrk cfYd le; dh rhoz xfr ds lkFk 
thuk pkgrk gSA blh izfØ;k esa og u;s iFk dk l`tu Hkh djrk gS vkSj mlds fy, izsfjr 
Hkh djrk gSA ^fdruh ukoksa esa fdruh ckj* dfork esa vuar ;k=k dh izfØ;k esa vuar lR; 
vkSj vuar ewY;ksa dh [kkst gSA  
4- izxfrokn esa nkEiR;ewyd izse gS vkSj mlds dsUnz esa loZgkjk oxZ ds yksx gSaA 

blfy, ;gka lgt LokHkkfod izse gSA yksd leiZ.k ls ;qDr izse gS] tcfd iz;ksxokn esa 
’kgjh vkSj ckSf)d izse gSA izse dk fdLe ’kgjh] furkar oS;fDrd vkSj ckSf)d leiZ.k ls 
;qDr gSA nkEiR;ewyd izse ;k loZgkjk ds fy, lgt izse ;k leiZ.k ;gka fcYdqy ugha gSA 
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ckSf)d leiZ.k dk ewY; vkSj lekt ls tqM+us ;k egÙo ikus dh yyd c[kwch vfHkO;Dr 
gSA  
5- fuEu oxZ dh psruk ;kuh loZgkjk oxZ dh psruk izxfrokn ds dsUnz esa gS] tcfd 

iz;ksxokn ds dsUnz esa ’kgjh e/;oxZA e/;e oxZ ds izfr ekDlZ dh n`f"V dHkh vPNh ugha 
jgh gSA mudh utj esa loZgkjk lHkh rjg ds mRiknu ds dsUnz esa gS] fdUrq mls mldk 
mfpr vkfFkZd ykHk ugha feyrk gSA blh ls izxfrokn esa lkE;oknh Økafr dh odkyr dh 
xbZ gSA blds Bhd myV iz;ksxokn esa loZgkjk dk fp=.k de feyrk gSA ’kgjh e/;oxZ 
iw¡thifr dh rtZ ;k <a+x ij pyus okyk tho gSA blh ls iz;ksxokn esa xzkeh.k thou ds 
;FkkFkZ dh txg ’kgjh thou ’kSyh esa ^dSQs gkml* vkfn egÙoiw.kZ gSA iz;ksxoknh dfork 
eas Hkys fuEuoxZ dh psruk&laosnuk u feys fdUrq laiw.kZ izd`fr] laLd`fr] leiZ.kcks/k ds 
lkFk xzkeh.k BsB ’kCnksa ds iz;ksx ls xzkeh.k Hkk"kk vkSj mldh izd`fr thoaar gSA      
6- izxfrokn esa laosnuk vFkkZr~ Hkko dk egÙo gS] f’kYi dk ugha] tcfd iz;ksxokn esa 

f’kYi dk vR;f/kd egÙo gSA izxfrokn esa thou vkSj leL;kvksa dks likV :Ik esa fpf=r 
fd;k x;k gS vkSj ekDlZoknh lkE;okn dh ,djlrk dks vf/kd rjthg nh x;h gSA fdUrq 
iz;ksxokn esa O;fDr ds p’esa ls gh lgh thou dh fofo/krk O;kid :Ik esa vfHkO;Dr gSA 
u;s thou dh fofo/krk ds lkFk u;s f’kYi vkSj vuqHkwfr dh xgjkbZ dk mi;ksx feyrk gSA 
u;s iz;ksxksa] fcEcksa] izrhdksa] yk{kf.kdrk ds iz;ksx ls dfo;ksa us lekt vkSj thou ds ;FkkFkZ 
vkSj thou&la?k"kZ dh lkFkZdrk izLrqr dh gSA iz;ksxoknh f’kYi vkSj dkO; lkSan;Z dk 
utkjk ns[kus ds fy, izLrqr gS dqN iafDr;ka& vxj eSa rqedks yykrh lk¡> ds uHk dh 
vdsyh@rkfjdk@vc ugha dgrk]@;k ’kjn ds Hkksj dh uhgkj&Ugk;h dq¡bZ]@VVdh dyh 
pEis dh] oXkSjg] rks@ ugha dkj.k dh esjk ân; mFkyk ;k lwuk gS@;k fd esjk I;kj eSyk 
gSA@cfYd dsoy ;gh( ;s mieku EkSys gks x;s gSaA@nsork bu izrhdksa ds dj x;s gSa 
dwpA@dHkh cklu vf/kd f?klus ls eqyEek NwV tkrk gSA* f’kYi ds izfr fo’ks"k vkxzg dks 
ns[kdj gh vkykspdksa us iz;ksxoknh dfo;ksa dks :ioknh ¼Formist½ dgkA bl izdkj 
iz;ksxokn esa lekt dh rqyuk esa O;fDr dks] fopkj/kkjk ds Lrj ij vuqHko dks vkSj fo"k; 
oLrq ds /kjkry ij dYkkRedrk dks izeq[krk feyhA  
7- izxfroknh dfo;ksa us tulkekU; dh odkyr esa ^vfHk/kk* ’kCn ’kfDr ;kuh ljy 

vkSj lgt Hkk"kk esa viuh dfork dh gS] tks tu lk/kkj.k ds fy, laizs"k.kh; FkkA 
iz;ksxoknh dfo;ksa us y{k.kk&O;atuk esa dfork dh gS] tks lgt laizs"k.kh; ugha gSA blh ls 
;gka  ckSf)drk dh ekax dh x;h gSA  
8- izxfrokn esa izrhdksa dk fu"ks/k gS] tcfd iz;ksxokn esa izrhdksa dh Hkjekj gSA u;s 

fcEc vkSj u;s izrhdksa ds ek/;e ls iz;ksxoknh dfo;ksa us dkO; eas f’kYixr lkSan;Z ;k 
dykRedrk dh izfr"Bk dh gSA  
9- izxfroknh dfork esa yksd miekuksa ij cy fn;k x;k gS] tcfd iz;ksxoknh dfork 

esa iqjkus miekuksa dh txg u;s miekuksa dh l`f"V dj vFkZ lkSan;Z dh izfr"Bk dh gSA  
10-  u;s iz;ksx dh Nfo iar vkSj fujkyk dh dqN dforkvksa esa feyrh gS tcfd 

Ikz;ksxoknh dfork ds dsUnz esa iz;ksx’khyrk dk vkxzg fn[krk gSA  
bl izdkj izxfroknh vkSj iz;ksxoknh dkO; vkanksyu ds varj ls ge nksuksa ;qx ds 
dkO; lkSan;Z vkSj mudh fof’k"Vrkvksa dks le>dj rqyukRed v/;;u dj ldrs gSaA  
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