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fgUnh izfr"Bk ds Nk=ksa ds fy, vkWuykbu dkslZ eSVsfj;y ¼fnukad&13 vizSy] 2020½ 

fuxZq.k vkSj lxq.k HkfDr ds Lo:Ik ij fopkj 
 

“fDrdky esa fuxqZ.k vkSj lxq.k dh nks egÙoiw.kZ /kkjk,¡ izokfgr gqbZaA fuxqZ.k 
dkO;/kkjk esa nks ’kk[kk,¡ gSaA ,d] lar dkO;/kkjk ;k KkuekxhZ ’kk[kk vkSj nwljk 
lwQh dkO;/kkjk ;k izseekxhZA fuxqZ.k fujkdkj czã dh mikluk djus okys dfo 
fuxqZ.k dgyk;s vkSj lxq.k lkdkj czã dh mikluk djus okys dfo lxq.k 
dgyk;sA fuxqZ.k vkSj lxq.k nksuksa dh nks&nks ’kk[kk,a gSaA ,d] fuxqZ.k lar dfo;ksa 
dh Kku] izse] ,ds’ojoknh HkfDr vkSj xksj[kukFk ds ’kwU; ij vk/kkfjr lk/kukRed 
HkfDr dh fopkj /kkjkA blds izorZd vkSj HkfDrdky ds ,dek= Økafrdkjh dfo 
dchjnkl gSaA nwljs] fuxqZ.k lwQh dfo;ksa dh izse] lkSan;Z vkSj jgL; ls ;qDr fopkj 
/kkjkA blds izorZd dfo efyd eqgEen tk;lh gSaA blh rjg lxq.k dfo;ksa dh 
,d /kkjk ^Jhen~Hkkxor* dks vk/kkj cukdj d`".k dks viuk vkJ;nkrk pqurh gSA 
d`".kkJ;h ’kk[kk ds izeq[k dfo lwjnkl gSaA vkSj nwljh lxq.k /kkjk ds dfo jke dks 
viuk vkJ;nkrk pqurh gSA blds izeq[k dfo xksLokeh rqylhnkl gSaA fuxqZ.k vkSj 
lxq.k lHkh larksa vkSj dfo;ksa dk y{; ,d gh gS vius&vius ek/;e ls bZ’oj dh 
izkfIr ;k lk{kkRdkjA dksbZ Kku ekxZ ls ogka igqaprk gS rks dksbZ izse ekxZ lsA dksbZ 
d`".k ds lkFk l[;] fou; ;k HkfDr Hkko ls bZ’oj ds ikl igqaprk gS rks dksbZ  
jke ds lkFkA bls fp= ds ek/;e ls Hkh le>k tk ldrk gS %&  
 

HkfDrdky 
 

       fuxqZ.k                 czã dh vuqHkwfr                  lxq.k     
 

 

 

    

      KkukJ;h      izseekJ;h                d`".kkJ;h        jkekJ;h 
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fuxqZ.k HkfDr dkO;/kkjk dk Lo:Ik %& fuxqZ.k HkfDr dkO;/kkjk esa czã dh 
mikluk dk vankt ikjaifjd ugha gSA bZ’oj dk lk{kkr Lo:Ik ugha gSA czã dh 
mikluk] czã ls feyu ;k czã dh [kkst lc dh vuqHkwfr dh tkrh gSA xksj[kukFk 
dh ;ksx lk/kkuk vkSj ’kadj ds v}Sr n’kZu dk izHkko Li"V :Ik esa fn[krk gSA bl 
/kkjk ds dfo;ksa dk ekuuk gS fd bZ’oj ,d gS] og vorkjh ugha gS] og fujkdkj] 
fuxqZ.k vkSj loZO;kih gSSA og dkck&dSyk’k] eafnj&efLtn esa ugha gSA og l`f"V ds 
d.k&d.k esa mifLFkr gS vkSj izR;sd euq"; ds ân; esa fuokl djrk gSA mls u 
dksbZ ns[k ldrk gS vkSj u gh Nw ldrk gSA mldh dksbZ tkfr ugha vkSj u gh 
dksbZ vkdkjA og vn`’; gSA mldk dksbZ Lo:Ik ugha gSA mldh dksbZ tkfr ugha 
gSA mldh dsoy vuqHkwfr gks ldrh gSA og Hkh dsoy Kku] izse vkSj balkfu;r 
Hkko esa laHko gSA xq# gh ,d ek= vk/kkj gS] tks bZ’oj ds xw<+ jgL;ksa dks [kksydj 
muls lk{kr ;k feyu dk ekxZ fn[kk ldrs gaSA nwljk ek/;e gS& gB;kssx 
lk/kukA bl lk/kuk esa /;ku vkSj lq"kqeuk ukM+h ls v"VpØ dh dfBu ;k=k gksrh 
gS vkSj fQj bZ’oj dk fnO; n’kZuA gB;ksx lk/kuk Hkh xq: ds ek/;e ls gh laHko 
gSA   

    bl izdkj fuxqZ.k lar HkDr os dgyk,] ftUgksaus fujvorkjh] fujkdkjh] 
xq.kkrhr] lw{e vkSj d.k&d.k esa O;kir czã dh vkjk/kuk dhA fuxZq.k&fujkdkj 
bZ’oj dks ikus ds fy, xq# ds ekxZn’kZu] fueZy ,oa vgadkj foghu ân; dh 
vfuok;Zrk gksrh gSA ^lar* cqf)eku vkSj ifo= vkRek ;k v/;kfRed psruk ls ;qDr 
ml lTtu iq#"k dks dgrs gSa] tks vius ^Lo* ls mBdj ^vU;^ rFkk lekt vkSj 
jk"Vª dh dY;k.k dkeuk ls tqM+dj ijerRo dk lk{kkRdkj fd;k gSA dchj] nknw] 
jSnkl] xq#ukud vkfn ,sls gh lar FksA  
    bZ’oj ls lk{kkr djus dk ,d ekxZ lwfQ;ksa dk izseekxZ FkkA izse ds lkFk xq# 
dh vfuok;Zrk ;gka Hkh gSA buds ;gka Kku vkSj lk/kuk dh txg [kk¡Vh ^izse* dks 
gh vk/kkj ekuk x;k gSA izsek[;kuksa esa izse dk ekxZ dfBu vkSj la?k"kZiw.kZ cryk;k 
x;k gSA tk;lh] dqrcu] ea>u vkfn izseekxhZ dfo gSa] ftudk  ewy mís’; fgUnqvksa 
ds ?kjksa dh dgkuh ds ek/;e ls lwQh /keZ dk izpkj&izlkj djuk FkkA     
lxq.k HkfDr dkO;/kkjk dk Lo:Ik %& fgUnh HkfDr lkfgR; eas fuxZq.k HkfDr 
dkO;/kkjk dh rjg lxq.k HkfDr  dkO;/kkjk dk vR;ar egÙoiw.kZ LFkku gSA lxq.k 
HkfDr&dkO; lxq.k vkSj lkdkj czã dh HkfDr vkSj mikluk ij vk/kkfjr gSA blesa 
fo".kq ds vorkj ^jke* vkSj ^d`".k* ls lacaf/kr dkO; jpuk dh izeq[krk gSA lxq.k 
HkDrksa us bZ’oj dks lkdkj] xq.k;qDr] tkfr;qDr] yhykorkjh rFkk ’kfDr] ’khy vkSj 
lkSan;Z ds :Ik esa ns[kk gSA e/;;qxhu lxq.k laiznk; dk mithO; oS".ko /keZ gSA 
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lxq.k HkDr dfo;ksa us iqjk.kksa ds fo".kq ds vorkj ^jke* vkSj ^d`".k* ds yksdj{kd 
pfj= vkSj yksdjatd yhykvksa ds ek/;e ls HkfDr ds ,d u;s vk;ke dks fpf=r 
fd;kA okYehfd ds jkek;.k esa vofLFkr Hkxoku jke ds Lo:Ik ls fHkUu rqylh us 
jke ds pfj= dks ^e;kZnk iq#"kksÙke*] ^’kfDr*] ^’khy*] ^lkSan;Z* ds lkFk x<+dj 
jktuhfrd O;oLFkk ds vuqdwy ^jke jkT;* dh ifjdYiuk fd;kA blds fy, muds 
jke [kk¡Vh ekuo :Ik esa mifLFkr gSa vkSj ,d u;h lkekftd] jktuhfrd vkSj 
lkaLd`frd O;oLFkk dks tUe nsrs gSaA jke jkT; dh O;oLFkk iw.kZr% yksd ij 
vk/kkfjr] vuq’kkflr vkSj e;kZfnr gSA rqylh ds ^jke pfjr ekul* dh jpuk 
;qxhu le;] lekt vkSj lÙkk&O;oLFkk ds fgr ds fy, vfuok;Z :Ik esa vko’;d 
FkkA blesa ekuo jke dk ^’kfDr*] ^’khy*] ^lkSan;Z* ds lkFk leUo; vn~Hkqr :Ik esa 
gSA fo’o lkfgR; esa ;g ,d vuwBk egkdkO; gSA    

    oS".ko ijaijk esa fo".kq ds vorkj ds :Ik esa ^jke* igys vkrs gSa vkSj d`".k ckn 
esaA blh ls geus igys jke ds Lo:Ik dh ppkZ dh vkSj ckn esa d`".k ds Lo:Ik 
dh] tcfd lxq.k HkDr dfo;ksa esa d`".kkJ;h ’kk[kk ds dfo igys vkrs gSa fQj 
jkekJ;h ’kk[kk ds dfoA d`".kkJ;h ’kk[kk ds izeq[k fo[;kr dfo lwjnkl FksA 
mUgksaus ^Jhen~Hkkxor* dks mithO; ekudj d`".k ds ^yksdj{kd* vkSj ^yksdjatd* 
:Ik dks fojkV~ :Ik esa vfHkO;Dr fd;kA d`".k dk vorkjh :Ik eueksgd gksus ds 
lkFk Ük`axkjh Hkh gSA yhyk eq[; gSA ^cky yhyk* okRlY; jl ls yckyc gSA 
^fd’kksj yhyk* izse vkSj Ükàxkj dks izdkf’kr djrk gSA ^o;Ld yhyk* yksdj{kd :Ik 
esaA vorkjoknh Hkkouk esa ^yhyk* dh vfHkO;fDr vfr’k; fujk’kk dh fLFkfr esa 
v/keZ] vR;kpkj vkSj vU;k; ds f[kykQ dh x;h yhyk gSA ;kuh yhyk 
py&vpy] ewrZ&vewRkZ] fuxqZ.k&lxq.k] okeu vkSj fojkV~ gSA  mlds ek/;e ls gh 
Hkxoku viuk ,d :Ik vusd esa cnydj vR;kpkjh vkSj vU;k;h ds fouk’k ds 
fy, mifLFkr gksrs gSaA lwj us lxq.k :Ik dh izfr"Bk esa lh/ks&lh/ks ugha vizR;{k 
fdUrq ’kkyhu :Ik ls dchj vkSj muds ^fuxqZ.k* dk fojks/k dj fd;kA uj esa 
ukjk;.k dh ifjdYiuk rqylh dh Fkh rks fo".kq ds vorkjh :Ik esa Jhd`".k dh 
izfr"Bk dh x;hA  
fuxqZ.k vkSj lxq.k esa varj %& fuxZq.k vkSj lxq.k dkO;/kkjk esa vkleku vkSjj 
tehu Vkbi varj gS& 1- fuxqZ.k laiznk; esa cgqnso ,oa vorkjokn dk fojks/k gS] 
tcfd lxq.k esa cgqnso vkSj vorkj dsUnz esa gSA lwj us fy[kk] ^^rtks js eu gfj 
foeq[kfu dkS laxA** rqylhnkl us fy[kk gS] ^^f’konzksgh ee nkl dgkokA** 2- fuxqZ.k 
dfo;ksa us fuxqZ.k czã dh mikluk ij cy fn;k gS] ;gka yhyk ds fy, dksbZ LFkku 
ugha gS] tcfd lxq.k dfo;ksa us vL=&’kL= ls ySl lxq.k lkdkj czã dh mikluk 
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ij cy fn;kA lxq.k ds dsUnz esa ^’kfDr*] ^’khy*] ^lkSan;Z* ds lkFk fojkV~ yhyk dh 
vfHkO;fDr gSA 3- ^xq#* dk egÙo lxq.k&fuxqZ.k nksuksa esa gS] fdUrq fuxqZ.k ds fy, 
xq# dh efgek bZ’oj ls cM+h gS] ogha lxq.k esa xq# dk LFkku HkfDr&Kku izkfIr 
vkSj oanu dk gSA 4- fuxqZ.k dfo;ksa us lekt esa O;kIr feF;k vkMEcjksa] 
jhfr&fjoktksa ,oa :f<+;ksa dk [kqydj fojks/k fd;kA ewfrZiwtk] /keZ ,oa iwtk ds uke 
ij dh tkus okyh fgalk] rhFkkZVu] jkstk] uekt] gt] nku&iq.;] ekalkgkj vkfn 
dh MVdj dM+h HkRlZuk dhA lxq.kokfn;ksa ds dsUnz esa ewfrZiwtk] nku&iq.;] 
rhFkkZVu] miokl vkfn izeq[krk ls ekStwn FkkA 5- fuxqZ.k dfo;ksa us tkfr dk fojks/k 
[kqydj fd;k gS] tcfd lxq.k dfo;ksa us o.kZokn] oxZokn dks izeq[krk ls 
vfHkO;Dr fd;k gSA 6- izse dk egÙo fuxqZ.k&lxq.k nksuks esa yxHkku leku gSSA 7- 
ukjh&fuUnk fuxqZ.k&lxq.k nksuksa esa gSA ckotwn blds lxq.k dfo;ksa us ukjh dk 
lEeku fd;k gSA dchj us fy[kk gS ^^ukjh dh >kabZ iM+r va/kk gksr Hkqtax** vkSj 
rqylh us fy[kk gS& ^^<ksy] xaokj] ’kwnz] Ik’kq] ukfj] ;s lc rkM+u ds vf/kdkjhA** 
^jk/kk* ds :Ik esa ukjh dk lEeku lwj ds ;gka feyrk gSA 8- fuxqZ.k dfo;ksa esa 
lekt esa O;kIr czkã.kokn ;k fgUnqRookn] bLykeokn rFkk okg~;kpkjksa] okg~;kMEcjksa 
ds f[kykQ ftl lkgl ls fonzksg vkSj Økafr dk fcxwy Qwadk Fkk] ml rjg dk 
vn~Hkqr lkgl lxq.k fopkj/kkjk ds dfo;ksa esa ugha FkkA dchj dk O;kid izHkko 
lekt eas FkkA ml le; dchj ds f[kykQ lh/kk fojks/k laHko u FkkA lxq.k /kkjk 
ds dfo;kas ij Hkh fuxqZ.k /kkjk dk izHkko lekIr ugha gqvk FkkA mudh jpukvksa esa 
fuxqZ.k dk izHkko ns[kk tk ldrk gSA blh ls lwj us cM+h ’kkyhurk iwoZd fuxqZ.k 
dk fojks/k djrs gq, lxq.k dh LFkkiuk djrs gq, dgk ^^vfoxr xfr dNq dgr u 
vkoS---------lwj lxq.k in xkoSA**  
    bl izdkj LI"V gS fd fuxZq.k ,oa lxq.k HkDr dfo;ksa ds chp i;kZIr erHksn 
Fkk] ckotwn blds dguk u gksxk fd nksuksa HkDr dfo;ksa us feydj “kfDr Hkkouk 
ds lkFk lekt lq/kkj dh Hkkouk rFkk lekt esa O;kIr vR;kpkj o vU;k; ds 
f[kykQ vfHkO;fDr nhA tkfr] /keZ] laiznk;] }s"k] o.kZ vkSj lekt vkfn ds leUo; 
esa fuxqZ.k vkSj lxq.k nksuksa gh HkDr dfo;ksa us leUo; djus dh fojkV~ ps"Vk dh 
gSA og u dsoy lkfgR; ds fy, cfYd lekt] ekuork] Hkkjrh;rk vkSj jk"Vª dh 
lkaLd`frd fojklr ds fy, Hkh izsj.kkLkzksr jgk gSA         
  
 
fnukad % 13@04@2020                    & MkW- egs’k izlkn flUgk  


