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            MEANING AND DEFINITION OF EMOTIONS  

      संवेग शब्द को अंग्रेजी में एमोशन कहते है। एमोशन 
शब्द की उत्पत्ति लैटिन भाषा के एमोवेअर से हुआ है 
जजसका अर्थ टहला देना या उिेजजत कर देना है। संवेग 
मनुष्य को झकझोर देता है। जसेै आप ककसी क्रोधित 
व्यजतत को देखिये, तो उसकी मुट्टियााँ भभचं जाती है,दााँत 

ककिककिाने लगते है, मार्े पर सलविें पर जाती है, उसका 

पूरा शरीर उिेजजत- सा प्रतीत होता है। संवेग मनुष्य को 
टहलाकर रि देता है। मनुष्य का संतुलन संवेग की 
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अवस्र्ा में बिगड़ जाता है, जजस कारण व्यजतत की िुद्धि 
िीक प्रकार से कायथ नहीं कर पाती। परन्तु इससे यह  

आवश्यक नहीं है कक संवेग  काम मे िािक हों। जहा 
संवेग मनुष्य जीवन में कटिनाईयााँ लाता है, वहीं दसूरी 
ओर व्यजतत को संवेग में अच्छे कायथ करने की अभभप्रेरणा  

भी भमलती है। यह िात बिल्कुल सही है कक िंडे टदमाग 
से जो कायथ ककया जाता है, उसमें मागथ भ्रष्ि होने का भय  

िहुत कम होता है। वास्तव मे संवेग जीव की शजतत को 
उिेजजत करते है और आपातकाल में उसकी िड़ी सहायता 

करते है। संवेग की अवस्र्ा में मनुष्य ऐसे कायथ करता है 
जो वह समान्य अवस्र्ा में नहीं कर सकता। लेककन 
कभी-कभी संवेग के कारण जीव एकदम स्तजभभत हो 
जाता है और सामान्य कक्रयाएाँ भी नहीं कर सकता। 

कुछ मनोवैज्ञाननकों का मानना है कक संवेग और प्ररेणा में  

कोई अंतर नहीं है। परन्तु व्यजतत अपने अनुभव द्वारा 
यह ज्ञात कर सकता है कक इन दोनों में ककतना अंतर है। 



कुछ मनोवैज्ञाननकों ने शारीररक कक्रयाओं तर्ा संवेगों में 
अंतर नहीं ककया है। 

            संवेग को पररभात्तषत करते हुए कुछ मनोवैज्ञाननकों 
ने कहा है कक – 

        पी िी यंग ने इसे पररभात्तषत करते हुए कहा है कक-  

संवेग सभपूणथ व्यजतत में तीव्र उद्वेग या उपद्रव की 
अवस्र्ा है जजसकी उत्पत्ति मनोवैज्ञाननक कारणों से होती 
है और जजसमे व्यवहार, चेतन अनुभव तर्ा अंतरावयवीय 
कायथ सजन्नटहत रहते हैं । 

                 वुडवर्थ ने इसे पररभात्तषत करते हुए कहा है कक- 

प्रत्येक संवेग एक अनुभूनत होती है तर्ा प्रत्येक संवेग 
उसी समय एक गत्यात्मक तत्परता होता है । 

             जेभस डेवर के अनुसार- 

                        संवेग जीव की एक जटिल अवस्र्ा है 
जजसमें श्वांस लेना ,नारी गनत, ग्रंधर् का कायथ इत्याटद 
व्यापक शारीररक पररवतथन तर्ा मानभसक दशा में तीव्र 



अनुभूनत के सार् उिेजना अर्वा त्तवक्षुब्िता की अवस्र्ा 
तर्ा एक ननजश्चत प्रकार का व्यवहार करने की सिारण 
प्रवनृत देिी जाती है । 

             इन पररभाषाओं के आिार पर संवेग में पांच तत्व 
पाए जाते हैं- 

1.  एक पररजस्र्नत का उत्पन्न होना  

2. जीव द्वारा उस पररजस्र्नत का प्रत्यक्षीकरण  

3. उस पररजस्र्नत के प्रनत अनुकक्रया के रूप में व्यजतत 
का उिेजजत होना  

4. जीव द्वारा उस उिेजजत अवस्र्ा में सचेतन रूप से 
अनुभव ककया जाना,  

5. अनुभव के फलस्वरूप उसमें संवेगात्मक व्यवहार 
टदिलाई पड़ना ।  


