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                    WHAT IS COGNITIVE LEARNING? 

संज्ञानात्मक सीखना का तात्पर्य उस सीखना से है जो 
संज्ञान पर आधाररत होता है। संज्ञान का अर्य है वििेक,  

च तंन, आदि। अतः वििेक, च तंन, तकय  आदि से सम्बद्ध 
अचधगम प्रक्रिर्ा को संज्ञानात्मक सीखना कहते हैं। रेबर 
तर्ा रेबर ने इसी अर्य  में ‘संज्ञान’ शब्ि का उपर्ोग 
क्रकर्ा है। िूक्स के अनुसार-‘ संज्ञानात्मक अचधगम का 
तात्पर्य उस अचधगम से है जजसमें च तंन, वििेक, स्मतृत 
आदि जदिल प्रक्रिर्ाएँ शाममल होती हैं”। 

       संज्ञानात्मक सीखना एक जदिल संज्ञानात्मक प्रक्रिर्ा 
है। रैर्स के अनुसार संज्ञानात्मक अचधगम में सूझ 
सीखना, अव्र्क्त सीखना, प्रेक्षण-सीखना, संप्रत्र्र् सीखना 



तर्ा समस्र्ा समाधान शाममल हैं। अचधगम के इन सभी 
प्रकारों का िणयन तनम्नमलखखत है- 

1. सूझ- सीखना:- 

              संज्ञानात्मक अचधगम का एक उिाहरण सूझ-
अचधगम है। र्ह सीखना प्राणी की सूझ पर आधाररत है। 
इस सीखना की कई विशेषताएँ हैं- 

(क) र्ह सीखना एकाएक होता है, धीरे-धीरे नह ं। 

(ख) इस सीखना में िातािरण की धिनाओं का 
प्रत्र्क्षातमक संगठन पार्ा जाता है। 

(ग) सूझ द्िारा सीखे गए तनर्म का उपर्ोग प्राणी 
िसूर  पररजस्र्तत में भी सहज रूप से करता है। 

(घ) सूझ अचधगम में प्राणी को अहा ! अनुभि होता 
है। 

2. अव्र्क्त- सीखना:- 

                सीखनी कीं प्रक्रिर्ा जब तनष्पािन में व्र्क्त हुए 
बबना ह  जार  रहती है तो उसे अव्र्क्त सीखना कहते है। 



िौलमैन एिं होनजजक ने अपने अध्र्र्न में प्रर्ोगात्मक 
समूह के  ूहों को िस दिनों तक बबना भोजन के ह   

भूलभुलैर्ा में धुमने-क्रिरने दिर्ा। तनरं्बित समूह ने लक्ष्र् 
पहंु ने में अपेक्षाकृत कम समर् मलर्ा तर्ा कम भूल भूलें  

की। जब प्रर्ोगात्मक समूह को भोजन दिर्ा गर्ा तो 
इसके समर्-अंक तर्ा भूल-अंक तुरंत तनरं्बित समूह के 
बराबर हो गए।  

3 संप्रत्र्र्- सीखना:- 

          संप्रत्र्र् एक प्रतीक है, जजससे िस्तुओं की सामान्र् 
विशेषताओं का बोध होता है। बालक जब अपने पररिार के 
लोग को एक पक्षी को “कौआ” कहते हुए बार-बार सुनता 
है तो िह उस पक्षी के समान विशेषता िाले पक्षी को भी  

कौआ कहने लगता है। इस तरह िह बालक कौआ के 
प्रत्र्र् को सीख जाता है। 



संप्रत्र्र् िास्ति में एक  र्नात्मक तंि है, जजसमें व्र्जक्त 
उपजस्र्त उद्ि पन तर्ा पूिय अनुभि के बी  सम्बन्ध 
स्र्ावपत करता है। 

4 प्रेक्षणात्मक- सीखना:- 

           प्रेक्षणात्मक सीखना िास्ति में संज्ञानात्मक 
अचधगम का एक मुख्र् प्रकार है। इस पि का उल्लेख 
सियप्रर्म ए• बैण्िरूा ने क्रकर्ा। रेबर तर्ा रेबरके अनुसार 
प्रेक्षणात्मक अचधगम का तात्पर्य उस सीखना से है जजसमें 
व्र्जक्त िसूरे व्र्जक्त र्ा व्र्जक्तर्ों के व्र्िहार के 
तनर क्षण के आधार पर सीखता है। बैरोन ने इसे 
पररभावषत करते हुए कहा है-“ प्रके्षणात्मक सीखना का  

तात्पर्य िसूरों की ओर अनािरण तर्ा उनके द्िारा 
अनुभि क्रकरे् गए पररणामों के पररणामस्िरूप व्र्िहार,  

सू ना र्ा संप्रत्र्र् के निीन रूपों के अचधग्रहण से है”। 


