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             संवेगों का मनुष्य के जीवन में बहुत महत्व है 
।मनुष्य के बहुत-से कायों के अभिप्रेरक संवेग है ।जान 
हथेली पर रखकर युद्धस्थल में लङने, वीरता और शौयय 
के कायय करने में मनुष्य की बुद्धध अथवा ववचारों से नहीं 
बल्कक संवेगों से ही अभिप्रेरणा भमलती है ।संवेग के बबना 
जीवन नीरस होता है ।व्यल्तत को पररल्स्थतत के प्रतत 
अनुक्रिया करने की अभिप्रेरणा िी संवेग द्वारा प्राप्त होती 
है ।यह सिी के अनुिव की बात है क्रक संवेगात्मक 
अवस्था में शल्तत संचालन बढ जाता है ।िोध या उत्साह 



आने पर मनुष्य ऐसे साहभसक कायय कर बैठता है 
जोल्जनको वह सधारन दशा में ज सामान्य मानभसक दशा 
में किी नहीं कर सकता ।प्रेम की संवेगात्मक अवस्था 
मेंव्यल्तत प्रेमपात्र के भलए इतने महान त्यागकर गुजरता 
है ल्जनको वह सधारन दशा में किी नहीं कर सकता 
।वात्सकय का संवेग मां-बाप से बालकों के भलए बङे से बङे 
त्याग करा लेता है । 

       संवेगावस्था में कुछ व्यल्तत थोड़े समय के भलए 
अपने बुद्धध पर से तनयंत्रण खो देते हैं ।तनयंत्रण खो देने 
के कारण व्यल्तत कुछ उधचत काम करता है तो कुछ 
अनुधचत काम करता है । िोध आने पर व्यल्तत अनुधचत 
काम कर बैठता है । संवेगावस्था अत्यधधक प्रबल होने पर 
व्यल्तत की दशा पागल जैसी हो जाती है । उस समय उसे 
अच्छे-बरेु का ज्ञान नहीं होता । वह बुरा काम िी उसी 
इ।तरह कर सकता है ल्जस तरह अच्छा काम कर सकता 
है ।  इस प्रकार मानव जहााँ कुछ संवेगों से उंचाईयों तक 



पहुाँचता है, वहीं कुछ अन्य संवेगों के कारण वह पशु 
केस्तर पर पहंुच जाता है । 


