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                  BODILY CHANGES IN EMOTION  

संवेग में शारीररक पररवर्तन होर्े है। ये शारीररक पररवर्तन 
दो प्रकार के होर्े हैं:- 

1. बाह्य  शारीररक  पररवर्तन :- संवेग में शारीररक 
अवस्था में इर्ना पररवर्तन ददखाई पङर्ा है कक कुछ 
मनोवैज्ञाननकों ने र्ो शारीररक पररवर्तन अथवा उसकी 
चेर्न को ही संवेग मान लिया है शारीररक पररवर्तनों 

को देखकर ही संवेगों को पहचाना जार्ा है। आप कैसे 
जानरे् हैं कक अमुक व्यक्तर् को क्रोध आ रहा है या 
अमुक व्यक्तर् शोक में डूबा हुआ है? इन सब प्रश्नों 
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के उत्तर के संबंध मे यही कहा जा सकर्ा है कक 
आपने बाह्य शारीररक पररवर्तनों को देखकर संवेग का 
अनुमान िगाया है। इस प्रकार संवेगों से व्यक्तर् 

के चेहरे में आँख, नाक, मँुह,ििाट आदद की 
भावभंगगमा मे अंर्र ददखाई परर्ा है। उसकी आवाज 
मे अंर्र आ जार्ा है और शरीर का आसन बदि 
जार्ा है। ये संवेग की अलभव्यक्तर् में बाह्य पररवर्तन 
है। 

2. आन्र्ररक शारीररक पररवर्तन:-  

        संवेगों की दशा में शारीररक पररवर्तनों के साथ-
साथ कुछ आन्र्ररक शारीररक पररवर्तन भी होर्े हैं । 
इन शारीररक पररवर्तनों को हम संवेगों की दशा में 
स्वयं अनुभव कररे् हैं । क्रोध की अवस्था में हमारे 
हृदय की धङकन बढ जार्ी है र्था आश्चयत की 
अवस्था में सांस रुक जार्ी है । परन्रु् आन्र्ररक 
संवेगों के पररवर्तनों को यंत्रों से नापकर ही ननक्श्चर् 



रूप से जाना जा सकर्ा है। कुछ आन्र्ररक शारीररक 
पररवर्तन का वर्तन इस प्रकार है- 

(क)ह्रदय गनर् में पररवर्तन:- 

                            संवेगों की दशाएं ह्रदय की गनर् में 
अवश्य ही कुछ न कुछ पररवर्तन होर्ा है । संवेग में 
रतर् संचार में पररवर्तन हो जार्ा है तयोकक संवेग में 
ह्रदय की धङकन बढ जार्ी है । 
(ख) रतर्चाप में पररवर्तन:- 

                         संवेग में व्यक्तर् के रतर्चाप में  
स्पष्ट रूप से पररवर्तन ददखाई पङर्ा है । रतर्चाप 
को प्िेगथस्मोग्राफ नामक यन्त्र से नापा जार्ा है 
।बहुर्-से मनोवैज्ञाननक रतर्चाप से ही संवेगावस्था 
का पर्ा िगार्े हैं । 

(ग) रतर् रसायन में पररवर्तन:- 

                      रतर्चाप बढने के अनर्ररतर् संवेगावस्था 
में रतर् में रासायननक पररवर्तन भी होर्े हैं ।कैनन 
आदद कुछ मनोवैज्ञाननकों द्वारा कुते्त, बबल्िी आदद 



पशुओं पर प्रयोगों मे यह लसद्ध हुआ कक संवेग की 
दशा में श्वेर् और िाि रुगधर  कर्ों में रासायननक 
पररवर्तन हो जार्ा है । 
(घ)श्वास गनर् में पररवर्तन:- 

                           संवेग की अवस्था में श्वार् गनर् में 
भी पररवर्तन होर्ा है । इस पररवर्तन को नीमाग्राफ 
नामक यन्त्र से नापा जार्ा है । संवेग की अवस्था में 
श्वास की गनर् में पररवर्तन के साथ-साथ श्वास की 
र्ीव्रर्ा में भी पररवर्तन होर्ा है ।शोक की क्स्थनर् में 
श्वास धीमी पङ जार्ी है ।भय अथवा आश्चयत में एक 
क्षर् को श्वास धीमी पङ जार्ी है । 

(ङ)मक्स्र्ष्क र्रंगों में पररवर्तन:- 

                              संवेगावस्था में मक्स्र्ष्क र्रंगों में 
भी पररवर्तन होर्ा है ।यन्त्र से मापने पर यह पर्ा 
चिा कक संवेग की दशा में मानलसक र्रंग की 
बारम्बारर्ा में पररवर्तन होर्ा है । 

 

 


