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                         INSIGHT LEARNING  

    सीखने की अंतर्दृष्टि का प्रततपादन 1917 ई॰ में कोहलर 
ने ककया। कुछ प्रयोगों के आधार पर वह इस तनटकर् ृपर 
पहंुचे कक ससखने की प्रकिया में बुद्धध एवं सूझबूझ की 
अत्यंत आवश्यकता होती है। उन्होंने कुछ प्रयोग 
वनमानुर्ों पर ककया और पाया कक वनमानुर् जो कुछ  

सीखते हैं, उनमें बुद्धध एवं सूझबूझ की आवश्यकता परती 

है। इससलए इस अधधगम को अंतर्दृष्टि अथवा सूझबूझ का 
ससद्धांत भी कहा गया।  
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            कोहलर ने अपने प्रयोग में एक वनमानुर् को एक 
पपजंरे में बन्द कर ददया तथा कुछ दरूी पर एक केला रख  

ददया जो पपजंरे से ददखाई दे रहा था। पपजंरे में एक छड़ी 
रख ददया तथा पपजंरे में अधधक स्थान भी रखा गया 
ताकक वह उसमे उछल- कूद कर सके। पपजंरे के अंदर बन्द 
वनमानुर् केले को देखकर उछल-कूद करने लगा तथा उसे 
पाने का प्रयास करने लगा। ककन्तु कुछ देर तक सफलता 
नहीं समलने पर उसमे एक सूझ उत्पन हुई। उसने तुरंत  

छड़ी की सहायता से केले को अपनी ओर खींच सलया  

और खा सलया। 

             कोहलर ने अपने दसूरे प्रयोग में केले को पपजंरे से 
अधधक दरूी पर रखा और पपजंरे में इस बार एक  छड़ी के 
स्थान पर दो छड़ीयााँ रखी जो कक दहलाने-डुलाने पर आपस 
में जुड़कर लम्बी हो सकती थी। वनमानुर् ने पुर्व के भांती 
उस छड़ी का प्रयोग ककया ककन्तु केला पाने में सफलता 
नहीं समली वह पपजंरे के अंदर उछल-कूद करने लगा ऐसा 
करते-करते दोनों छड़ड़यााँ आपस में जुड़कर लम्बी हो गयी। 



वनमानुर् ने अपने सूझ का प्रयोग करते हुए तुरंत उसका 
प्रयोग कर केला अपने ओर खखच सलया और खा सलया। 
इसबार केले को खीचने में पहले के अपेक्षा कम समय 
लगा। 

        कोहलर ने सूझ के द्वारा सीखने संबंधी एक अन्य  

प्रयोग ककया। इस बार पपजंरे में कड़ड़यों के जगह पर 
लकड़ी के संदकूों को रखा तथा केलों को पपजंरे से बाहर 
के वजाय पपजंरे के अंदर छत से लिका ददया। इस बार 
वनमानुर् ने कुछ देर तक प्रयास ककया तत्पश्चात ्उसने 
रखें हुए लकड़ी के संदकूों को एक के उपर एक रख ददया 
और उसपर चढ कर केले को उतार सलया और खा सलया। 

 

            इस प्रकार ककये गये प्रयोगों के आधार पर कोहलर 
ने यह तनटकर् ृतनकाला कक समस्याओं के अचानक 
समाधान हो जाने पर उसमें सूझबूझ का अधधक महत्व 
होता है। ष्जसे अंतर्दृष्टि की समझ कहा गया है। 

कोहलर ने अंतर्दवष्टि अष्टिगम की कुछ ष्टर्शेषताओ ंका उल्लेख ष्टकया ह ैजो ष्टनम्न हैं :- 



1. अंतर्दवष्टि मानर् संबंिी पयावर्रण में अनुभर् होने के साथ-साथ बढ़ती जाती ह।ै 

2. अंतर्दवष्टि में समस्या का समािान अचानक होता ह।ै 

3. अंतर्दवष्टि में बौष्टिक स्तर के कई चरण हो सकते ह।ै 

4. अंतर्दवष्टि का संबंि बुष्टि एरं् ज्ञान से होता है। 

5. अंतर्दवष्टि के आिार पर पररष्टस्थ का प्रत्यक्षीकरण एक संगठन के रूप में होता ह।ै 

अतः यह कहा जा सकता ह ैष्टक र्ास्तर्में अंतर्दवष्टि तब होती ह ैजबष्टक सीखने र्ाला कायव में 

ष्टछपे हुए संबंि साहचयव को देख लेता ह।ै कुछ लोग इसे ‘आहा’ अनुभर् भी कहते हैं। इसमें 

आप अनुभर् करते हैं ष्टक “अब आ गया”। अंतर्दवष्टि से सीखना के र्क्र में एकाएक पररर्तवन 

होता ह।ै अंतर्दवष्टि के ष्टलए यह आर्श्यक ह ैष्टक व्यष्टि समस्या से पररष्टचत हो। ष्टनतान्त 

अपररष्टचत समस्या में अंतर्दवष्टि होना असम्भर् ह।ै जैसा साष्टहत्य के ष्टर्द्याथी को ष्टर्ज्ञान की 

समस्या में अंतर्दवष्टि नहीं हो सकती क्योंष्टक उसको ष्टर्ज्ञान का क, ख, ग का भी ज्ञान नही ह।ै 

अतः अंतर्दवष्टि से सीखने र्ाले को समस्या से संबंि स्थाष्टपत करना आर्श्यक ह।ै 


