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                       THINKING PROCESSES 

 

सामान्यतः मानव प्रयत्नों द्वारा चलने वाली मानससक सिया को सचिंतन कहा जाता ह ैलेसकन 

मनोवैज्ञासनकों ने चेतना के स्तर पर होने वाली सिया से सिन्न िी सवचार की सिंिावना को माना 

ह।ै उन्होंने सचिंतन प्रसियाओिं को चार वर्गों में सविासजत  ह।ै सजसका वर्णन इस प्रकार ह:ै- 

1. उपदेशात्मक सचिंतन- 

                 उपदेशात्मक सचिंतन एक सनम्न कोसि का सचिंतन होता ह।ै इसमें व्यसि की सिंवेदना 

और प्रत्यक्षीकरर् ज्ञान के काम में आते हैं। मनोवैज्ञासनकों के अनुसार इसमें िी पूवण अनुिवों 

का प्रयोर्ग सकया जाता ह ैक्योंसक इन्ही आधारों पर व्यसि कुछ सनश्चय करता ह।ै पशुओिं का 

सचिंतन केवल उपदेशात्मक सचिंतन तक ही सीसमत होता ह।ै जैसे- एक कुत्ता रोिी पाने के सलए 

घर में घुसता ह,ै लेसकन घर के मासलक को हाथ में लाठी लेकर आता देखकर िार्ग खड़ा होता 

ह।ैकुते्त के िार्गने का कारर् उसका प्रत्यक्षातमक सचिंतन ही ह ैसजसमें उसका पुवण अनुिव िी 

शासमल होते ह।ै उसी के आधार पर कुत्ता यह तय करता ह ैसक घर के मासलक इसी प्रकार से 
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उसके घर में घुसने पर पहले िी लाठी से मारा था, इससलए आज िी मारेर्गा और वह वहािं से 

िार्ग जाता ह।ै पशुओिं के असतररि बच्चों का सचिंतन िी उपदेशात्मक होता ह।ै 

2. अनुमानात्मक सचिंतन- 

                अनुमानात्मक सचिंतन अनुिवों के द्वारा मसस्तष्क में अिंसकत प्रसतमाओिं के आधार 

पर सकये जाते ह।ै इस प्रकार के सचिंतन में प्रत्यक्ष अनुिव का आिाव रहता ह।ै यह बच्चों द्वारा 

िी सकया जाता है और वयस्कों द्वारा िी। इस तरह के सचिंतन का पशुओिं में सवणथा आिाव 

होता ह।ै इसमें केवल स्मरर् शसि का ही सहयोर्ग रहता ह।ै 

3. सिंकल्पनात्मक सचिंतन- 

              यह सवचार सिंकल्पनाओिं के द्वारा चलता ह।ै इस प्रकार के सवचार में 

कल्पनाऔिं का स्थान प्रत्य ग्रहर् कर लेते ह।ै इस प्रकार पुराने अनुिवों के आधार पर 

िसवष्य का ध्यान रखते हुए सकसी सनश्चयपर पहुिंचनासिंकल्पनात्मक सचिंतन कहलाता ह।ै 

4. नैयासयक सचिंतन-  

            सकसी कठिन समस्या के उपस्स्ित होन ेपर अपने अनुभवों 
के आधार पर तकक -ववतकक  द्वारा समस्या का समाधान करना 
नैयाययक च िंतन होता है। 

     


