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                 OBJECTIVE OBSERVATION METHOD  

बाह्य निरीक्षण निनि का निकास अंतनििरीक्षण निनि के निरोि में हुआ। उंट तथा नटचेिर िे 

चेति अिुभूनत को मिोनिज्ञाि के निषय िस्तु मािा और अंतनििरीक्षण को इसकी निनि मािा। 

लेनकि िाटसि िे इसका निरोि करते हुए चेति अिुभूनत के स्थाि पर व्यिहार को मिोनिज्ञाि 

की निषय-िस्तु मािा और अंतनििरीक्षण के बदले िाह्य-निरीक्षण को मिोनिज्ञाि की निनि 

मािा। िाह्य-निरीक्षण का अथि ऐसी निनि से ह ैनिसके द्वारा प्राणी के व्यिहार का अध्ययि 

नभन्ि-नभन्ि पररनस्थनतयों में तटस्थ भाि से नकया िाता है।निरीक्षण करिे िाला प्राणी के 

व्यिहार का अध्ययि उसी रूप में बार-बार करता ह,ै निस रूप में िह व्यिहार होता है। िह 

अपिी ओर से कुछ घटाता- बढाता िहीं ह।ै निरीक्षण के आिार पर िो आंकडे प्राप्त होते हैं, 

उिकी सत्यता की िांच के नलए िह बार-बार अपिे अध्ययि को दोहराता है। यनद हर बार एक 

ही तरह के आंकडे नमलते हैं तो उन्हें सत्य माि नलया िाता ह।ै 

िाह्य निरीक्षण निनि में प्राणी की नियाओ ंका अध्ययि प्रत्यक्ष तथा अप्रत्यक्ष दोिों रूप में 

नकया िाता ह।ै प्राणी की कुछ नियाएँ ऐसी होती ह,ै निन्हें बाहर से देखा िा सकता है। िैसे 

हसंिा, दौडिा, रोिा, भागिा आनद ऐसे व्यिहार हैं नििका निरीक्षण बाहर से नकया िा सकता 
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ह।ै इसे प्रत्यक्ष निरीक्षण कहते हैं। लेनकि प्राणी की कुछ नियाएँ ऐसी ह ैनिन्हें बाहर से िहीं 

देखा िा सकता ह।ै ऐसी नियाओ ंके निरीक्षण के नलए कुछ खास तरह के यंत्रों की 

आिश्यकता होती ह।ै िैसे पाचि-निया का तेि या मंद होिा, रक्त-चाप का घटिा-बढिा, 

हृदय की िडकि में कमी-बेशी होिा इत्यानद नियाओ ंका निरीक्षण निशेष प्रकार के यंत्रों से ही 

संभि होता ह।ै इस प्रकार के निरीक्षण को  अप्रत्यक्ष निरीक्षण कहते ह।ै 

  िाह्य-निरीक्षण दो पररनस्थनतयों में नकया िाता है। एक तो यह नक इसका व्यिहार स्िाभानिक 

पररनस्थनत में होता ह ैऔर दसूरा यह नक इसका व्यिहार नियंनत्रत पररनस्थनत में नकया िाता ह।ै 

स्िभानिक पररनस्थनत में िातािरण अनियंनत्रत रहता ह।ै  इसे िाह्य-निरीक्षण निनि कहा िाता 

ह।ै दसूरे शब्दों में िब नकसी व्यिहार या घटिा का ध्याि स्िभानिक या अनियंनत्रत  पररनस्थनत 

में नकया िाता ह ैतो इसे ही िाह्य- निरीक्षण निनि कहते हैं।  

िाह्य-निरीक्षण निनि के गुण- 

1. िस्तुनिष्ठ-निनि:-   िाह्य-निरीक्षण निनि का एक मुख्य गुण यह ह ैनक यह एक 

िस्तुनिष्ठ निनि ह।ै इस निनि में निरीक्षणकरता प्राणी के व्यिहार का अध्ययि तटस्थ 

भाि से उसी रूप में करता ह।ै निस रूप में िह व्यिहार होता ह।ै 

2. पुिरािनृि:- इस निनि में पुिरािनृि का गुण भी पाया िाता ह।ै चेति अिुभि इतिा 

चंचल होता ह ैनक अंतनििरीक्षण निनि में पुिरािनृि के गुण का आभाि देखा िाता ह।ै 

लेनकि चेति अिुभूनत के तुलिा में व्यहार अनिक नस्थर होता ह।ै इसनलए इसका बार-

बार निरीक्षण करिा संभि होता ह।ै 

3. प्रमाणीकरण:- इस निनि में प्रमाणीकरण का गुण भी देखा िाता ह।ै एक निरीक्षणकरता 

का निष्कषि कहा तक सत्य ह ैइसकी िांच कोई भी दसूरा निरीक्षणकरता अपिे तौर पर 

कर सकता ह ै। 



4. समय तथा श्रम की बचत:- िाह्य निरीक्षण निनि का एक गुण यह भी ह ैनक इसमे समय 

तथा श्रम की बचत होती ह।ै इस निनि से एक से अनिक व्यनक्तयों का अध्ययि एक ही 

साथ संभि हो िाता ह,ै निससे समय तथा श्रम की बचत होती ह।ै 

स्पष्ट है कि वाह्य निरीक्षण ववधि में िुछ ऐसे गुण 
पाये जाते है जजििे िारि यह ववधि अंतनििरीक्षण- ववधि 
िी तुलिा में िहीं अधिि वैज्ञानिि है। 


