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                    THEORIES OF THINKING  

(च िंतन के सिद्धिंत) 
इस बात से लगभग सभी मनोवैज्ञाननक सहमत ह ैनक न िंतन की निया नकसी समस्या के साथ 

शुरू होती ह ैऔर उस समस्या के समाधान के साथ ही समाप्त हो जाती ह।ै लेनकन समस्या के 

उत्तपन होने और उसके समाधान के नब  होने वाली मध्यवती प्रनतनियाऔिं के सिंबिंध में 

मनोवैज्ञाननकों के बी  नववाद रहा ह।ै इस सम्बन्ध में दो प्रकार के नसद्ािंत ह,ै नजन्हें केन्रीय 

नसद्ािंत तथा केन्रीय-परीधीय नसद्ािंत कहते हैं। 

 

             केन्रीय-नसद्ािंत  

        (CENTRAL THEORY) 

   यह नसद्ािंत मनस्तष्क और नवशेष रूप से कॉरे्टक्स को न िंतन का आधार मानता ह।ै इसके 

अनुसार कॉरे्टक्स की नियाओिं से ही समस्या का समाधान सम्भव होता ह।ै यह नसद्ािंत न िंतन 

mailto:dhabeerparasad@gmail.com


में अन्य शारीररक नियाओिं को स्वीकार नहीं करता ह।ै इसी आधार पर इसे केन्रीय नसद्ािंत 

कहा जाता ह।ै  

     इस नसद्ािंत के अनुसार नकसी उद्दीपन से ग्राहक के उते्तनजत होने पर स्नायु-प्रवाह उत्तपन 

होता ह,ै जो सिंवेदी स्नायु द्वारा कॉरे्टक्स में जाता ह।ै कॉरे्टक्स में स्नायु-प्रवाह के पहु ने पर 

आन्तररक नियाएँ उत्तपन होती है। कॉरे्टक्स का साह यय खण्ड सनिय बन जाता ह ै। नभन्न -

नभन्न प्रकार के नव ार तथा प्रनतमाएिं प्रकर्ट होने लगते हैं । सिंप्रत्यय तथा प्रतीक के सहारे 

नव ारों एविं प्रनतमाओिं को सिंगनित करने की निया जारी हो जाती है । इसी िम में प्राणी को 

समस्या का कोई समाधान सूझ जाता ह ैऔर वह माननसक स्तर पर ही नकसी नवशेष व्यवहार 

के नलए तत्पर हो जाता ह ै।इससे नियात्मक स्नायु-प्रवाह उत्पन्न होकर कमेनन्रय में जाता ह,ै 

नजससे प्रनतनिया उतपन्न होती ह ै। इस प्रकार, केन्रीय नसद्ािंत के अनुसार समस्या तथा इसके 

समाधान के बी  होने वाली निया मनस्तष्क के भीतर ही होती ह ै। 



 

न िंतन के केन्रीय नसद्ािंत का नवकास सिंर नावाद तथा गेस्र्टाल्र्ट मनोनवज्ञान की पषृ्ठभूनम में 

हुआ । सिंर नावादी मनोवैज्ञाननकों ने अन्तननयरक्षण की सहायता से यह प्रमानणत करना  ाहा 

नक न िंतन वास्तव में एक केन्रीय मामला ह ै। इसी तरह गसे्र्टाल्र्टवादी मनोवैज्ञाननकों ने भी 

न िंतन को केन्रीय कायय माना और समस्या समाधान में केवल सूझ के महत्व पर बल नदया । 

     गुण :- न िंतन या समस्या समाधान के केन्रीय नसद्ािंत का कुछ गुण इस प्रकार ह-ै 



1. न िंतन के नसद्ािंत के रूप में केन्रीय नसद्ािंत को अग्रता प्राप्त ह।ै न िंतन का यह प्रथम 

नसद्ािंत ह,ै नजसका उद्भव सिंर नावाद तथा गेस्र्टाल्र्टवाद की प्रीस्र्ट भूमी में हुआ। 

2. इस नसद्ािंत से प्रभानवत होकर पररधीय नसद्ािंत का नवकास हुआ।  

3. अमूतय न िंतन की व्याख्या करने में यह नसद्ािंत अनधक सफल ह।ै नवनाके के अनुसार 

अमूतय न िंतन की व्याख्या करने में यह नसद्ािंत पररधीय नसद्ािंत की अपेक्षा अनधक 

सक्षम ह।ै 

4. यह नसद्ािंत केन्रीय सिंर ना को न िंतन का आधार मानता ह,ै जो बहुत अिंशो में सही 

प्रतीत होता ह।ै  

5. इस नसद्ािंत से इस बात की व्याख्या हो जाती ह ैनक भाषा के आभाव में न िंतन कैसे 

सिंभव होता ह।ै नडकसन ने कहा ह ैनक मानव न िंतन की व्याख्या करने में यह नसद्ािंत 

अनधक सफल ह ैतथा सक्षम भी। 

 केन्रीय-नसद्ािंत मे कई गुणों के होते हुए भी न िंतन की स्वरूप की समुन त व्यवस्था इसके 

द्वारा सिंभव नहीं ह।ै क्योंनक इसमे कई तरह के दोष भी पाए गये हैं जो ननम्न हैं:- 

1. इस नसद्ािंत का एक दोष यह ह ैनक न िंतन में यह पेशीय नियाओिं के महत्व को स्वीकार 

नहीं करता ह।ै 

2. इस नसद्ािंत के अनुसार  न िंतन के नलए भाषा आवश्यक नहीं ह ैपरन्तु अनेक अध्ययनों 

से पता  लता ह ैनक भाषा की उपनस्थनत में न िंतन की निया सरल बन जाता ह।ै 

3. केन्रीय नसद्ािंत का प्रयोगात्मक आधार बहुत कमजोर ह।ै  

4. केन्रीय नसद्ािंत के आधार पर मूतय न िंतन की व्याख्या काफी कनिन ह।ै नवनाके के 

अनुसार यह नसद्ािंत अमूतय न िंतन की व्याख्या करने में नजतना सफल ह,ै उतना मूतय 

न िंतन की व्याख्या करने में सफल नहीं ह।ै 



इन तु्रनर्टयों के होते हुए भी हम इस नसद्ािंत को अस्वीकार नहीं कर सकते ह।ै हमारे पास कोई 

ऐसा िोस प्रमाण नहीं ह ैनक हम इस नसद्ािंत की अनभधारणाओिं को गलत नसद् कर सके। अतः 

इसे एक सम्पूरक नसद्ािंत के रूप में स्वीकार नकया जा सकता ह।ै 


