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                    Meaning of personality  

व्यक्तित्व तया है? इसके समबन्ध में ववभिन्न 
मनोवैज्ञाननकों का अपना अलग अलग मि है। व्यक्तित्व 
शब्द पससनैभलटी का हहन्दी रूपाांिर है। यह शब्द लैहटन के 
परसोना से ववकभसि है क्िसका अर्स होिा है नकली 
चेहरा। प्राचीन काल में व्यक्तित्व का अभिप्राय शारीररक 
रचना, रांगरूप ,वेशिूषा इत्याहद से लगया िािा र्ा। िो 
व्यक्ति बाह्य गुणों से क्ििना अधधक प्रिाववि कर 
सकिा र्ा वह उिना ही अधधक प्रिावशाली माना िािा 
र्ा।परन्िु वास्िववकिा यह है कक व्यक्तित्व का ननधासरण 
एक ही प्रनिकारक से नही होिा।व्यक्तित्व के ननधासरण में 
अनेक प्रनिकारक का हार् होिा है।व्यक्तित्व की पररिाषा 



िी मनोववज्ञान के ववकास के सार् -सार् ववकभसि हुई 
है।धगलफोर्स के अनुसार चार प्रनिकारक व्यक्तित्व पर 
प्रिाव र्ालिे है और इसके कारण ही व्यक्तित्व का 
ननमासण होिा है। 

1. सामाक्िक अनुकिया:- 

           कुछ मनोवैज्ञाननकों ने व्यक्तित्व को समाक्िक 
अनुकिया का प्रिाव मानिे है । एक व्यक्ति पर दसूरे 
व्यक्ति का िो प्रिाव परिा है वही व्यक्तित्व है।समाि 
में क्िसका व्यक्तित्व अधधक प्रिावी होिा है वह उिना हह 
अधधक प्रिावशाली िर्ा प्रनिक्ठिि व्यक्तित्व माना िािा 
है। 

2. सवसव्यापी ित्त्व:- 

      इसके अनुसार व्यक्तित्व ववभिन्न शारीररक िर्ा 
मानभसक कियाओां का योग माना िािा है। साहचयसवादी 
मनोवैज्ञाननकों का मि है कक व्यवहार का ननधासरण 
साहचयस के ननयमों के अांिगसि होिा है। 



3. सांगिन पर बल:- 

     इस मि के अनुसार व्यक्तित्व ककसी एक ित्व या 
शक्ति की उपि नहीां है वरन वह िो अनेक ित्त्वों के 
सांगिन पर बल देिा है। 

4. सम्पूणस मि:- 

      इस मि के अनुसार व्यक्तित्व सम्पूणस व्यक्तित्व 
है । 

धगलफोर्स ने इन चार प्रिावी प्रनिकारको को व्यक्तित्व की 
ववचारधाराओां के रूप में िी अभिव्यति ककया 
है।समािशाक्स्ियों के मि के अनुसार- “ व्यक्तित्व उन 
समस्ि गुणों का सांगिन है िो कक समाि में व्यक्ति का 
कायस िर्ा पद ननक्चचि करिा है।इस प्रकार व्यक्तित्व को 
समाक्िक प्रिावकिास के रूप मे माना िा सकिा है”। 


