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                      THEORIES OF LEARNING   

 सीखने के भिन्न-भिन्न भसद्धांतों में कई सम्मधन 
समस्यधओां के सधथ-सधथ कई परस्पर विरो्ी समस्यधएँ है 
जिनमें समीपतध एिां प्रबलन, अजिित प्रततक्रियधओां कध 
विलोपन,आकजस्मक सीखनध यध िभमक सीखनध, अध्गम 
के प्रकधर आदि मुख्य है। इन्हहां विरो्ी समस्यधओां के 
पररणधम स्िरूप सीखने के कई भसद्धांतों कध विकधस 
हुआ। यहध हम थॉनिडधइक कध सम्बन्् भसद्धांत कध िणिन 
करेंग-े 

    THORNDIKE, S THEORY OF CONNECTIONISM 
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प्रयोगधत्मक पशु-मनोविज्ञधन के पथ प्रिशिक के रूप में 
थॉनिडधइक कध नधम आि िी प्रभसद् है। उन्होंने 
प्रयोगशधलध में छोटे-छोटे पशुओां पर अध्ययन क्रकयध 
जिससे प्रयोगधत्मक मनोविज्ञधन की नीांि कधफी मिबूत हो 
गई। उन्होंने विशेष रूप से यह िेखने कध प्रयधस क्रकयध क्रक 
पशु अपने समस्यधओां कध समध्धन करनध कैसे भसखते है। 
उन्होंने 1898 में “पशु-बुदध्” नधमक एक लेख  प्रकधभशत 
क्रकयध। इस लेख में उन्होंने अपने भसद्धांत की चचधि की,  
जिसे सांबां् भसद्धांत कहते हैं। उनके इस भसद्धांत को 
प्रयत्न एिां िूल भसद्धांत िी कहध िधतध है। उनकध यह 
भसद्धांत मुख्य रूप से िो प्रकधर की समस्यधओां पर क्रकए 
गए प्रयोगों पर आ्धररत है। एक समस्यध को उलझन 
बक्स समस्यध तथध िसूरह समस्यध को िूल िुलैयध 
समस्यध कहते हैं। पहलह समस्यध से सांबांध्त प्रयोग 
बबल्लह पर तथध िसूरह समस्यधओां से सांबांध्त प्रयोग चूहे 
पर क्रकयध गयध। हम यहधां बबल्लह पर क्रकए गए प्रयोग की 
व्यधख्यध विशेष रूप से तथध चूहे पर क्रकए गए प्योग की 



व्यधख्यध समधन रूप से करनध चधहेंगे तधक्रक आपको 
थधनिडधइक के भसद्धांतों को समझने में आसधनी हो सके। 

उलझन-बक्स प्रयोग :- 

          उलझन  बक्स  एक प्रकधर कध वपांिरध है िो 
खधस तरह कध बनधयध गयध थध ।उसमें एक भसटक्रकनी लगी 
हुई  थी जिसको िबध िेने पर वपांिरे कध िरिधिध खुल 
िधतध थध।वपांिरे के बधहर कुख िरूह पर िोिन रख दियध 
गयध थध क्रक बबल्लह उसे िेख सके लेक्रकन बबनध िरबधिध 
खुले इसे प्रधप्त न कर  सके। अब एक िूखी बबल्लह को 
उस वपांिरे मे बां् कर दियध गयध। बबल्लह बधहर आने और 
िोिन प्रधप्त करने के भलए उछल कूि करने लगी। किी 
वपांिरे के तधरो पर पांिध मधरती,किी  िधँत से कधटती और 
किी उछलती। इस प्रकधर उसने अनेक अतनयभमत 
व्यिहधर क्रकए। इसी उछल कुि के बबच सांयोग से उसकध 
पांिध भसटक्रकनी से टकरध गयध और भसटक्रकनी के िबने से 
अचधनक िरबधिध खुल गयध। बबल्लह वपांिरे बधहर आई 
और िोिन प्रधप्त क्रकयध । कुछ समय बधि उसे वपांिरे में 



बन्ि कर दियध गयध और िोिन बधहर रख दियध गयध। 
बबल्लह क्रफर बधहर आने और िोिन हधभसल करने के भलए 
कोभशश करने लगी।इस प्रकधर इस बधर िी अतनयभमत 
व्यिहधर करते-करते उसकध पांिध भसटक्रकनी पर पङध और 
िरिधिध खुल गयध। बबल्लह ने तुरांत वपांिरे से बधहर आकर 
िोिन प्रधप्त क्रकयध। पहले प्रयत्न के तुलनध में इस बधर 
बबल्लह ने िूलें कम की और समय िी कम लगध इसी 
तरह बधर-बधर बबल्लह को वपांिरे में बन्ि क्रकयध गयध और 
िोिन बधहर रखध गयध । बबल्लह ने बेर-बधर अतनयभमत 
व्िहधर करने के िम मे भसटक्रकनी िबधई और अपनी 
समस्यध कध समध्धन क्रकयध ।अनेक प्रयतनों के बधि बबल्लह 
ने भसटक्रकनी  को िबधकर िरबधिध खोलनध भसख गयध।अब 
िह बबनध िूल क्रकये हह बहुत कम समय मे   भसटक्रकनी 
िबधकर िरबधिध खोलकर िोिन प्रधप्त करती थी। 

 


