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                                    EMOTION  

   कुछ मनोवैज्ञाननकों ने संवेग के शाब्दिक अर्थ को ध्यान 
में रखकर इसे पररभाषित करते हुए कहा है कक “प्राणी की 
उत्तेब्ित अवस्र्ा को संवेग कहते है”। इमोशन शदि की 
उत्पषत्त लैटिन के इमुवर से हुआ है ब्िसका अर्थ होता है 
उते्तब्ित करना। परन्तु इस पररभािा से संवेग का पुरा 
स्वरूप स्पष्ि नह ं होता है। संवेग में न केवल उत्तेब्ित 
अवस्र्ा का बोध होता है,बब्कक एक खास तरह के 
भावात्मक अनुभव िैसे- प्रेम,क्रोध या भय की चेतना भी 
होती है।इसके अलावा संवेग की अवस्र्ा में बाह्य तर्ा 
आंतररक शार ररक कक्रयाएँ भी होती है। 
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       कुछ मनोवैज्ञाननकों ने संवेग के अनुभव संबंधी 
पहलू को ध्यान में रखकर इसे पररभाषित करने का प्रयास 
ककया है। िसूर  ओर कुछ मनोवैज्ञाननकों ने व्यवहार पक्ष 
पर बल टिया है।ऐसे मनोवैज्ञाननकों में व्वहारवाि  
मनोवैज्ञाननकों वािसन का नाम प्रससद्ध है। संरचनावाि  
पररभािा में व्यहार को गौण रखा गया और व्यवहारवाि  
पररभािा में अनुभव-पक्ष की उपके्षा की गयी। इससलए ये 
िोनों तरह की पररभािाएँ असंतोििनक प्रमाणणत हुई है। 

         संवेग को पररभाषित करते हुए पी॰ ि ॰ यंग ने 
कहा- “ संवेग व्यब्तत की एक तीव्र उपद्रव की अवस्र्ा है, 

ब्िसका प्रभाव उसपर सम्पूणथ रूप से परता है, िो 
मनोषवज्ञाननक ढंग से उत्पन्न होती है और ब्िसमे चेतन 
अनुभव, व्यवहार एवं आन्तरांग संवंधी कायथ सब्न्नटहत होते 
है”। इस पररभािा का षवशलेिण करने पर संवेग के संवंध 
में ननम्नसलणखत बातों का पता चलता है। िैसे- 



1. संवेग नतव्र उपद्रव की अवस्र्ा है। इस अवस्र्ा में 
व्यब्तत के अनुभव एवं व्यवहार में नतव्र पररवतथन होते 
है। 

2. संवेग की अवस्र्ा प्रणी में सम्पूणथ रूप से उपद्रव की 
ब्स्र्नत िेखी िाती है। इस अवस्र्ा का प्रभाव उसके 
सम्पूणथ अनुभव तर्ा व्यवहार पर परता है। 

3. संवेग की उत्पषत्त मनोवैज्ञाननक आधार पर होती है। 
उसका प्रभाव व्यब्तत की ककसी ज्ञानेब्न्द्रय पर परता 
है ब्िससे स्नायु-प्रवाह पैिा होता है िो स्नायु तंत्र के 
षवशेि भाग में पहुचकर संवेग उत्तपन करता है।  

4. संवेग में व्यब्तत को उपद्रव की अवस्र्ा की चेतना 
रहती है। व्यब्तत यह महसूस करता है कक वह अमुक 
संवेगात्मक अवस्र्ा में है। िब व्यब्तत भय अवस्र्ा 
में होता है तो उसे इस बात की चेतना रहती है कक 
वह भय का अनुभव कर रहा है। 

5. संवेग में कुछ षवशेि प्रकार के व्यवहार भी हते है। 
क्रोध की अवस्र्ा में आक्रमणकार  व्यवहार करना, 



गाल -गलौि करना, आटि व्यवहार िेखे िा सकते है। 
भय के संवेग में रोना-चचकलाना, कापना, भागना आटि 
व्यवहार अतसर िेखे िाते है। 

स्पष्ि है कक संवेग एक िटिल मानससक प्रकक्रया है, 
ब्िसमे संज्ञानात्मक प्रकक्रया, भावात्मक प्रकक्रया तर्ा 
प्रेरणात्मक प्रकक्रया के सार्-सार् शार ररक उत्तिेन भी 
शासमल होते है। 


