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                 DEFINITION  OF PERSONALITY  

 

 विभिन्न मनोिैज्ञाननकों ने व्यक्तित्ि की परििाषा अपने-
अपने  ढंग से देने का प्रयास ककया हैं, क्िनमें से कुछ 
महत्िपूर्ण औि आिश्यक परििाषाएँ हैं, िो इस प्रकाि है- 

   िािेन ने व्यक्तित्ि की परििाषा इस प्रकाि दी है- 

“व्यक्तित्ि व्यक्ति का सम्पूर्ण मानभसक संगठन है िो 
उसके विकास की ककसी िी अिस्था में होिा है”। िािेन के 
द्िािा ददया गया  यह परििाषा पूिण रूप से सत्य नहीं है। 
तयोंकक व्यक्तित्ि की िचना ऐसे समूहों में, िागों में औि 
संगठनों में नही होिी िो कुछ मानभसक औि कुछ 
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शािीरिक होिे है। इसके विपिीि व्यक्तित्ि की किया बङी 
ही उलझी हुई है औि िािाििर् से घननष्ट रूप से 
संबंधिि है। यह पिीिाषा मानभसक औि शािीरिक संगठन 
को   एक-दसूिे से अलग कि देिी है। 

    डेशील महोदय ने िो व्यक्तित्ि की परििाषा दी है 
िह बहुि ही उपयुति लग िहा है। इनके अनुसाि, व्यक्ति 
का व्यक्तित्ि सम्पूर्ण रूप से उसकी प्रनिकियाऔ ंकी औि 
प्रनिकियाऔ ंकी संिािनाऔ ंकी उस ढंग से व्यिस्था है, 

क्िस ढंग से िह समाि के साथी सदस्यों द्िािा 
प्रत्यक्षीकिर् की िािी है। यह व्यक्ति के व्यिहािों का 
एक समायोक्िि संकलन है िो कक व्यक्ति के अपने 
समाक्िक व्यिस्थापन में ननदहि होिे है। इस प्रकाि यह 

परििाषा व्यक्तित्ि की प्रनिकियाऔ ंऔि व्यिहािों का ढंग  

बिलािी है। साथ ही साथ इसमें व्यक्ति को ही महत्िपूर्ण 
नहीं समझा गया है, अन्य प्राणर्यों को िी सक्म्मभलि 
ककया गया है। अिः इस परििाषा को हम संगि कह 



सकिे है तयोंकक यह व्यक्तित्ि पि पूिण रूपेर् प्रकाश 
डालिी है। 

  आलपोटण ने िी इसे परििावषि कििे हुए कहा है कक- 

“व्यक्तित्ि एक व्यक्ति के उस मनोशािीरिक संस्थान का 
कियाशील संगठन है िो उसके अपने ननिी व्यिस्थापन 
को ननक्श्चि कििा है”। इस परििाषा में इस बाि पि 

महत्ि ददया गया है कक व्यक्तित्ि का विकास उसक 
व्यिस्थापन किया पि आिारिि है। 

  इसी प्रकाि यंग महोदय व्यक्तित्ि को परििावषि कििे 
हुए कहा है कक-“हम व्यक्तित्ि को एक व्यक्ति की 
अधिक या कम आदिों, गुर्ों, अभििवृियों औि विचािों के 
समग्र रूप में परििावषि कि सकिे है िैसे कक बाह्य रूप 
से यह विभशष्ट एिं सामान्य िूभमकाओं एिं परिक्स्थनियों 
में संगदठि िहिे है िथा िैसे कक आन्िरिक रूप से 
आत्म-चेिना के िथा आत्म के प्रत्यय के िथा विचािों, 
मूल्यों एिं उद्देश्यों के चािों ओि सम्बंधिि िहिे है िो 



कक प्रेिर्ाऔ,ं िूभमकाऔ ंएिं क्स्थनियों से सम्बंधिि होिे 
है”।  

 इस प्रकाि से यह परििाषा व्यक्ति के अहम को महत्ि 
देिी है औि व्यक्ति के व्यिहाि को िी महत्ि देिी है 
क्िसपि दसूिों का प्रिाि पििा है िथा िो उसको िी 
प्रिाविि कििा है। 

 

 


