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प्रश्न (11.) चिन्तन – प्रवाहमे संकलित     
‘ चिन्ता ’ शीर्षक कववताक चिन्ताकेँ  स्पष्ट 
करू ।  

उतर- स्वनाम धन्य कवव डॉ0 धीरेंद्र नाथ ममश्र 
भाषाशास्री , कथाकार छथथ । हिनकामे 
समाजिक िन – िीवन थिन्ता ववशेष रूपसँ 
पाओल िाइछ । गाम – घरसँ शिर – बािारक 
एक सँ – एक , छोट सँ – छोट बातक थिन्तन 
मननसँ काव्य गढैत छथथ । कल्पनाक उड़ान 
कम यथाथथक ववशेष लग हिनकर रिना िोइत 
अछछ । एहि क्रममे थिन्ता शीषथक कववता अछछ 
।  



    
     चिन्ता चिन्ता कथीक चिन्ता                              

     घरक चिन्ता बाहरक चिन्ता        

     एत चिन्ता ओत चिन्ता  

     जतइ देखू उतइ चिन्ता 
थिन्ता सवथव्यापी अछछ । थिन्ता घरसँ बािर 
धरर खैिारर रिल अछछ । पेटक थिन्ता त ’ 
सभकेँ  रिैत छै । मुदा मेटक थिन्ता लोक केँ  
सेिो िोयबे टा करैत छै । भोग आ रोगक थिन्ता 
सेिो सवथव्यापी अछछ । 

            बेटा – बेटीक थिन्ता , कन्यादान 
आ पढाइक थिन्ता सभकेँ  िोइते टा छैक । सर 



समाि , कर कुटुम्बक थिन्ता सेिो सतत ्लगले 
रिैत अछछ । अथाथभाव मे छी त ’ बैंक सँ लोन 
मलअ त’ ओकर सतथक थिन्ता । िँ सतथ मे फेल 
भेलिँु त ’ गतथ मे पिँुिा देत । नेता सभकेँ  
सदैव भोटक थिन्ता , देश – देशाक थिन्ता 
लागल रिैत छजन्ि ।  

       रातत बबतइ अति ददनक चिन्ता  
      ददन बबतइ अति राततक चिन्ता  

एतावता प्राय: सभकेँ  हदन- राछतक थिन्ता लागल 
रिैत छजन्ि । िँ दैछनक मिदरू अछछ त ’ 
ओकरा आओर थिन्ता लागल रिैत छैक ।  



                 थिन्ता त ’ िोरा – नुक्की 
खेलाइत अछछ ओ पल – पल देखार िोइत अछछ 
आ पल – पल नुका रिैत अछछ । मनक थिन्ता 
िे एकटा भेल त ’ आब दोसर कोना िैत तकर 
थिन्ता । िीवनक थिन्ता आ बूढापामे मरणक 
थिन्ता िोमय लगैत छै । यावत िीवन तावत 
थिन्ता । तेँ धैयथवान लोककेँ  कोनो थिन्ता नहि 
िोइत छैक। 

     थिन्तासँ मुक्ते िीवन थीक । थििंता त ’ 
थिता समान भस्म क ’ दैछ ।                                                                        
 


