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B.A. PART -I.      PAPER-I 
 
 
                   ​संवेदन (SENSATION ) 
 
संवेदन एक सरल �ारं�भक सं�ाना�मक मान�सक ���या है िजसके �वारा हम� वातावरण म� उपि�थत उ��दपक� 
यथा व�तओु ंएव ं�ा�णय� के बारे म� एक आभास मा� जानकार� अथा�त अथ�ह�न �ान �ा�त होता है। वातावरण म� 
उपि�थत उ�द�पक जब हमारे �ा�य अगं� को �भा�वत करत ेह� तो इसक� सचूना तं��का आवेग के �प म� हमारे 
मि�त�क म� पहंुचती है, िजससे सवेंदन होता है। 
संवेदन क� उ�प�� म� तीन त�व समा�हत होत ेह�-- उ�द�पक, �ान���य तथा मि�त�क।जब वातावरण म� उपि�थत 
कोई उ�द�पक �कसी �यि�त के �ान���य� को �भा�वत करता है तो उसके �ान���य म� एक रासाय�नक �ोभ 
उ�प�न होता है, इस रसाय�नक �ोभ को त�ं�का आवेग कहत ेहै।यह तं��का आवेग सवेंद� तं��का के �वारा 
मि�त�क म� पहंुचता है िजसके प�रणाम �व�प एक मान�सक ���या क� श�ुआत होती है। इस मान�सक ���या 
को ह� सवेंदन कहा जाता है। जसेै एक चींट� आपके परै म� काटती है िजसक� सचूना  �वचा (�ान���य) के �वारा 
मि�त�क को भेजी जाती है। िजससे आपको आपके परै म� एक दद� का आभास होता है। यह सवेंदन होता है। �यान 
रहे आपको �सफ�  कुछ के काटने या दद� का आभास होता है ना �क उस चींट� के बारे म� जानकार� �ा�त होती है।जब 
आप यह जान जात ेह� �क आपको ची�ट ने काटा है तो यह सवेंदन ना होकर ��य�ीकरण हो जाता है। 
संवेदन के संबधं म� �व�भ�न मनोव�ैा�नक� ने अपने-अपने ढंग से प�रभाषाएं द� है ।- 
जेपी दास के अनसुार --"उ�द�पक� को �ा�त करने क� पहल� अव�था को ह� सवेंदन कहा जाता है।" 
ऊड एवं ऊड के श�द� म�-"संवेदन एक ऐसी ���या है िजसके �वारा �ान���यां �ि�ट, �वण, एव ंअ�य सवेंद� 
उ�द�पक� क� पहचान करके उसक� सचूना मि�त�क को देता है।" 
संवेदन क� उपरो�त �ववेचना एव ंमनोव�ैा�नक� �वारा �दत प�रभाषाओ ंका �व�लेषण करने पर पर सवेंदन के 
संबंध म� �न�न�ल�खत बात� �ि�टगोचर होती है- 
1) सवेंदन एक �ारं�भक मान�सक ���या है 
2) सवेंदन एक सरल सं�ाना�मक मान�सक ���या है 
3) सवेंदन म� उ��दपक�( व�त ुया �ा�णय�) का आभास मा� अथा�त अथ�र�हत �ान होता है 
4) सवेंदन के �लए उ�द�पक क� उपि�थ�त अ�नवाय� होती है 
                    �प�टत: संवेदन एक ऐसी �ारं�भक स�ंाना�मक मान�सक ���या है िजसके �वारा हम� उ�द�पक 
का आभास मा� या अथ�र�हत �ान होता है । 
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