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B.A. PART -I.      PAPER-I 
 
                   �म�ृत (MEMORY ) 
 
�म�ृत का ता�पय� अपने गत जीवन काल म� सीखे गए अनभुव या पवू� अनभु�ूतय�(past experiences) को 
मि�त�क म� इक�ठा कर रखने क� �मता से होता है। स�ंाना�मक मनोव�ैा�नक� जसेै- लेहमनै, लेहमनै एव ं
बटरफ��ड(lemon Laehman,Laehman and butterfield,1979) के अनसुार;'�वशषे समयाव�ध के �लए 
सचूनाओ ंको सपंो�षत करके रखना ह� �म�ृत है।यह समयाव�ध एक सेकंड से कम या सपंणू� जीवन काल के �लए 
भी हो सकता है। इन मनोव�ैा�नक� ने �म�ृत के दो प� बतलाए ह�- धना�मक प�(Positive aspect) तथा 
ऋणा�मक प�(negative aspect)। �म�ृत के धना�मक प� से ता�पय� पवू� अनभु�ूतय� को याद करके रखने से 
होता है तथा ऋणा�मक प� से ता�पय�  उन अनभु�ूतय� को याद करने क� असमथ�ता से होता है। �म�ृत का 
धना�मक प�ी �मरण तथा ऋणा�मक प� �व�मरण कहलाता है। 
   मनोव�ैा�नक� के अनसुार �म�ृत के तीन त�व(components) या अव�थाएं(stages) होती ह� जो �न�नां�कत है- 
   1) कूटसंकेतन(encoding)-  �म�ृत क� पहल� अव�था कूटसकेंतन क� होती है। इसम� �कसी सचूना या 
बा�य उ�ेजना का ��य�ण कर �यि�त उसे एक �नि�चत �प(form) या कूटसंकेत (code) के �प म� त�ं�का 
त�ं(nervous system) म� �हण करता है।कूटसकेंतन एक ऐसी ���या है िजसके सहारे सचूनाओ ंको एक ऐसे 
आकार या �प म�  प�रव�त�त कर �दया जाता है �क वे �म�ृत म� �वेश पा सके। �म�ृत �च�ह�(memory traces) का 
�नमा�ण होना ह� कूटसकेंतन कहलाता है 
   2) सचंयन(storage)-  �म�ृत क� दसूर� अव�था सचंयन क� अव�था होती है। यह एक ऐसी ���या है िजसम� 
संकेतन �वारा �ा�त सचूनाओ ंएव ंउ�ेजनाओ ंको कुछ समय से लेकर जीवन काल तक के �लए स�ंचत या 
धा�रत(retained) करके रखा जाता है। इसे धारण भी कहां जाता है। 
   3) पनुः �ाि�त( retrieval)  - यह �म�ृत क� तीसर� अव�था है। इस अव�था म� �म�ृत म� स�ंचत सचूनाओ ं
का ��या�ान (recognise), ��या�वान( recall) एव ंखोज क� जाती है। दसूरे श�द� म� पनुः �ाि�त एक ऐसी 
���या है िजसम� आव�यकतानसुार �यि�त सचंयन म� मौजदू सचूनाओ ंम� से �व�श�ट सचूना क� खोज करता है 
तथा उन तक पहंुचने क� को�शश करता है। इस अव�था को �मरण(remembering) भी कहा जाता है। 
      �म�ृत �क उपरो�त तीन� अव�थाओ ंपर �यान देने पर हम पात ेह� �क मानवीय �म�ृत तलुना�मक �प से 
कं�यटूर �म�ृत(computer memory) के समान है। य�द हम कं�यटूर पर �यान द� तो हम पाएंगे �क इसम� मानव 
�म�ृत के समान ह� उ�त तीन� अव�थाएं होती है, िजसके �वारा कं�यटूर अपना मौ�लक काय� करता है। �म�ृत के 
इन तीन� अव�थाओ ंको एक उदाहरण के �प म� हम समझ सकत ेह�। मान ल� क� एक छा� म�यकाल�न भारत के 
इ�तहास को पढ़ता है एव ंउसे याद करता है।ऐसी ि�थ�त म� वह पाठ को बार-बार ��येक �ण करता है िजसके 
प�रणाम �व�प उसके त�ं�का त�ं म� कुछ प�रवत�न होता है।िजससे उसके मि�त�क म� �वशषे सकेंत या �म�ृत 
�च�ह बनत ेह� यह कूटसंकेतन क� ���या हुई। छा� के मि�त�क म� पाठ से सबं�ंधत सचूनाएं या घटनाएं स�ंचत हो 
जाती है जो उसके �मरण म� रहती है।ये सचूनाएं उसके मि�त�क म� जब तक बनी रहती है उसे सचंयन क� स�ंा द� 
जाती है। पर��ा के समय छा� ऐ�तहा�सक घटनाओ ंया सचूनाओ ंका ��या�वान कर ��ननानसुार उ�र देने क� 
को�शश करता है िजसे पनुः �ाि�त कहा जाता है। इन सचूनाओ ं को छा� कुछ �दन� से लेकर अपने जीवन काल 
तक याद रख सकता है।छा� पाठ के िजतने सचूनाओ ंको अपने मि�त�क म� रख पाता है, उसे �मरण एव ंिजन 
सचूनाओ ंको वह भलू गया होता है वह �व�मरण का उदाहरण होता है। 



 

      �प�टत: �म�ृत क� तीन अव�थाएं या त�व है।इन तीन अव�थाओ ंका सीधा सबंधं याद �कए गए �वषय� के 
�व�मरण से भी होता है।य�द �कसी सचूना का कूटसकेंतन ठ�क ढंग से नह�ं �कया गया है तो �वभावत: सचंयन 
तथा पनुः �ाि�त संभव नह�ं हो पाता। ऐसी ि�थ�त म� �व�मरण  �नि�चत होता है।उसी �कार य�द कूट 
सं�कृ�तकरण �कया गया है परंत ुसचंयन नह�ं हो पाया है तो पनुः�ाि�त नह�ं होगा िजससे �व�मरण क� ि�थ�त 
उ�प�न होगी।साथ ह� साथ कूटसंकेतीकरण तथा सचंयन हो गया है परंत ु�कसी कारणवश �ाि�त नह�ं हो पा रह� है 
तो भी �व�मरण क� ि�थ�त उ�प�न होगी। इससे �प�ट होता है �क �म�ृत के इन तीन� अव�थाओ ंका सीधा सबंधं 
�व�मरण से है। 
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