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BA PART- I.              PAPER- I 
  
��य�ीकरण (PERCEPTION ) 
 
��य�ीकरण एक स��य चयना�मक एव ंस�ंाना�मक मान�सक ���या है िजसके �वारा �यि�त अपने आतं�रक 
अगं� तथा वातावरण म� उपि�थत व�तओु/ंउ�द�पक� का त�का�लक अनभुव करता है। ��य�ीकरण एक ज�टल 
मान�सक ���या है , यह मान�सक ���या �ाणी म� सवेंदन क� ���या से �ारंभ होती है और उसके �वारा �कसी 
�यवहार करने क� ��या के पहले तक होती रहती है। अतः ��य�ीकरण क� ���या सवेंदन तथा �यवहार करने क� 
��या के बीच क� ���या होती है।वातावरण म� उपि�थत कोई भी उ�द�पक जब हमारे �ा�य अगं� को �भा�वत 
करता है तो इसक� सचूना हमारे मि�त�क को �मलती है, िजस से सवेंदन का �प होता है।हम गत अनभुव के 
आधार पर उ�द�पक के बारे म� जानकार� �ा�त करत ेह� या कोई अथ� जोड़त ेह�,और इसक� �ववेचना करत ेह� यानी 
हम ��य�ीकरण करत ेह� जो त�का�लक होता है तदोपरांत कोई �यवहार उ�प�न होता है।हम उ�द�पक का जब भी 
��य�ीकरण करत ेह� तो उसे एक संगठन के �प म� करत ेह� ना �क उसके अलग-अलग अगं� के �प म�। जसेै हम 
एक जानवर को देखत ेह� और उसे अपने गत अनभुव के आधार पर हम पता करत ेह� �क यह एक गाय है ,कु�ा है या 
एक भ�स है।हम जब भी �कसी जानवर का ��य�ीकरण करत ेह� तो उसक� अलग-अलग अगं� के �प म� यथा मुहं, 
कान, पेट, पूछं के �प म� अलग - अलग ना करके एक सपंणू� जीव के �प म� करत ेह�।यानी उ�द�पक� का ��य�ण 
एक संगठन के �प म� होता है। �कसी �वशषे प�रि�थ�त म� ��य�ण सवेंदन एव ंउ�प�न �यवहार के बाद भी होता है 
जसेै हम� कोई क�ट काटता है तो हमारा हाथ तरंुत वहां से उसे हटाता है या मार देता है तदपुरांत हम ��य�ीकरण 
करत ेह� �क वह क�ट म�छर है या चींट� या कुछ अ�य। 
        ��य�ीकरण को �व�भ�न मनोव�ैा�नक� ने अपने अपने ढंग से प�रभा�षत �कया है इनम� �मखु ह�- 
एट�कंसन, एट�कंसन तथा �हल गाड� (1983)के अनसुार- "��य�ीकरण एक ऐसी ���या है िजसके �वारा हम लोग 
वातावरण म� उपि�थत उ��दपक� क� �या�या करत ेह� तथा उसे सगं�ठत करत ेह�।" 
        कोलमनै (1977)के श�द� म�-" ��य�ण एक ऐसी ���या है िजसके �वारा जीव को अपने आतं�रक अगं� तथा 
अपने वातावरण के बारे म� सचूना �मलती है।" 
          ��य�ीकरण क�  उपरो�त �ववेचना एव ंमनोव�ैा�नक� �वारा द� गई प�रभाषाओ ंका �व�लेषण करने पर 
��य�ीकरण क� �न�न�ल�खत �वशषेताएं पता चलती है-- 
     1) ��य�ीकरण एक ज�टल स��य मान�सक ���या है 
     2) ��य�ीकरण एक स�ंाना�मक मान�सक ���या है 
     3) ��य�ीकरण के �लए उ�द�पक का होना अ�नवाय� है 
     4) ��य�ीकरण म� उ�द�पक का त�का�लक अनभुव होता है 
     5) ��य�ीकरण म� उ��दपको को सगं�ठत �कया जाता है 
     6) ��य�ीकरण एक चयना�मक मान�सक ���या है 
        
         �प�टत: ��य�ीकरण एक ऐसी स��य चयना�मक स�ंाना�मक मान�सक ���या है िजसम� उ�द�पक� 
�वारा उ�प�न सवेंदन का हम �सफ�  अथ� ह� नह�ं जोड़त ेह� बि�क अपने पवू� अनभु�ूत के सदंभ� म� उनक� �या�या भी 
करत ेह� उसे कुछ खास-खास �नयम� के आधार पर एक सगं�ठत �प भी देत ेह�। 
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