
Mr.Sanjay Kumar 
(Assistant Professor) 
Dept.Of Psychology 
C.M.J. College, Donwarihat 
Khutauna,Madhubani 
9905430675(Mobile/WhatsApp) 
Email- sanjayuttam725@gmail.com 
 
B.A. PART -I.      PAPER-I 
 
�म�ृत : �म�ृत के �कार (MEMORY: TYPES OF MEMORY ) 
 
�म�ृत(memory-  �यि�त या �ाणी के अपने जीवन काल म� सीखे गए अनभुव,यो�यता, काय� कौशल, इ�या�द जो 
संकेत�, सचूनाओ ंके �प म�  मि�त�क के �म�ृत कोष म� स�ंचत होत ेह� और िज�ह� आव�यकतानसुार पनुः 
��या�वान या ���याशील �कया जा सकता है; �म�ृत कहलात ेह� 
 
�म�ृत �च�ह� को स�ंचत करने क� अवधी क� कसौट� के आधार पर �योगा�मक मनोव�ैा�नक� ने �म�ृत के तीन 
�कार बतलाए ह�- 
1) सवेंद� �म�ृत(sensory memory) 
2) लघ ुकाल�न �म�ृत(short term memory:STM) 
3) द�घ�काल�न �म�ृत(long term memory: LTM) 
 
1) संवेद� �म�ृत(SENSORY MEMORY)-  सवेंद� �म�ृत वसेै �म�ृत सचंयन को कहत ेहै, िजसम� सचूनाएं 
समा�यत: एक सेकंड या उससे कम अव�ध के �लए �यि�त के मि�त�क म� स�ंचत रह पाती है।इस �म�ृत म� 
उ�द�पक से �मलने वाले सचूनाओ ंको मौ�लक �प म� अथा�त उसम� �बना �कसी तरह के फेरबदल �कए ह� स�ंचत 
�कया जाता है। संवेद� �म�ृत के कारण ह� �यि�त के सामने से उ�द�पक के हट जाने के बाद भी उसका 
�म�ृत-�च�ह थोड़ ेसमय के �लए बना रहता है। सवेंद� �म�ृत �म�ृत एक लघ�ुम अव�ध वाल� �म�ृत है। इसे सवेंद� 
संचयन या सवेंद� रिज�टर भी कहा जाता है। 
      सवेंद� �म�ृत दो �कार क� होती है- ��तमा-सबंधंी �म�ृत(iconic memory) तथा ��त�व�न �म�ृत (echoic 
memory) l 
   अ) ��तमा-संबंधी �म�ृत(iconic memory)  -��तमा सबंधंी �म�ृत म� �यि�त देखे गए व�त ुया उ�द�पक के 
बारे म� लगभग एक सेकंड तक एक �ि�ट �च�ह रख पाता है।��तमा सबंधंी �म�ृत एक �ि�ट सवेंद� �म�ृत है िजसम� 
�यि�त के सामने से उ�द�पक के हटा �लए जाने के बाद भी उसका �ि�ट छ�व कुछ समय के �लए उसके मन म� 
बना होता है। 
   ब) ��त�व�नक �म�ृत(echoic memory)  -��त�व�न �म�ृत म� �यि�त �कसी सनुी हुई आवाज या �व�न 
उ�द�पक का �च�ह अपने मन म� एक सेक� ड से भी कम समय के �लए रख पाता है। ��त�व�नक �म�ृत एक सवेंद� 
�वण �म�ृत है। ��त�व�नक �म�ृत म� �वण उ�द�पक के समा�त हो जाने के बाद भी �यि�त अ�प समय के �लए 
�वण छ�व को अनभुव करता है। 
   
   2) लघ ुकाल�न �म�ृत(short term memory  or STM)-  लघ ुकाल�न �म�ृत को �व�लयम जे�स ने 
�ाथ�मक �म�ृत(primary memory) कहा है। इस �म�ृत क� दो म�ुय �वशषेताएं ह�; पहला- STM म� �कसी सचूना 
को अ�धक से अ�धक 20-30 सेकंड तक स�ंचत करके रखा जा सकता है तथा दसूरा इसम� �वेश पाने वाल� सचूनाएं 
कमजोर �कृ�त क� होती है �य��क उ�ह� �यि�त एक-दो �यास म� ह� सीख लेता है।लघ ुकाल�न �म�ृत से ता�पय� 
उन सी�मत सचूनाओ ंके संचयन से होता है िजसे थोड़ ेसमय अथा�त �यनूतम 1 सेकंड तथा अ�धकतम 20 से 30 
सेकंड तक के �लए स��य अव�था म� �यि�त अपने मि�त�क म� रख पाता है।इसम� वसैी सचूनाएं स�ंचत होती ह� 



िजस पर �यि�त �यान देता है, उसे ससंा�धत करता है तथा उसे दोहराता है। इसे एक उदाहरण �वारा समझा जा 
सकता है। माना �क आपका �म� आपको एक मोबाइल नबंर बतलाता है जो 10 अकंो का होता है। आप उसे एक 
बार म� ह� याद कर लेत ेह�। ले�कन कुछ देर बाद जब आप उसे ��या�वान करने का �यास करत ेह� तो पता चलता है 
�क उनम� से कुछ अकं� को आप भलू चकेु ह�।इससे यह �प�ट होता है �क STM म� मा� वसैी सचूनाएं होती ह� िज�ह� 
�यि�त केवल वत�मान समय के �लए ससंा�धत करता है।STM को अ�य नाम� से भी;जसेै- स��य �म�ृत, 
त�का�लक �म�ृत, चलन �म�ृत तथा लघ-ुकाल�न सचंयन के नाम से भी जाना जाता है। 
   
   3) द�घ�काल�न �म�ृत(long term memory or LTM)  - द�घ� काल�न �म�ृत को �व�लयम जे�स ने गौण 
�म�ृत(secondary memory) कहा है। इस �म�ृत म� सचूनाएं �यि�त के मि�त�क म� कम से कम 30 सेकंड से 
लेकर आजीवन काल तक रह सकती है।द�घ�काल�न �म�ृत को अ�य नाम� जसेै अस��य �म�ृत तथा द�घ�-अव�ध 
संचयन के नाम से भी जाना जाता है। द�घ� काल�न �म�ृत म� म�ुयतः दो तरह क� सचूनाएं स�ंचत होती है। पहल� 
तरह क� सचूनाओ ंका संबधं कुछ वसैी सचूनाओ ंसे होता है जो सामािजक घटना�म� से सबं�ंधत होती है तथा 
दसूर� तरह क� सचूनाओ ंका सबंधं कुछ वसैी सचूना होता है जो तरह-तरह के सकेंत� एव ंश�द� के अथ�, कला 
,हुनर,आ�द से सबं�ंधत होती है। �दघ�काल�न �म�ृत म� स�ंचत होने वाले सचूनाओ ंक� �कृ�त के आधार पर इसे तीन 
भाग� म� बांटा गया है- 
   क) घोषणा�मक �म�ृत या �प�ट �म�ृत (declarative memory) 
   ख)अघोषणा�मक �म�ृत या अ�प�ट �म�ृत (nondeclarative memory) 
   ग) ���या�मक �म�ृत (procedural memory) 
   क)घोषणा�मक �म�ृत या �प�ट �म�ृत (declarative memory)  - घोषणा�मक �म�ृत म� उन सार� चीज� 
क� �म�ृत सि�म�लत होती है िजससे मि�त�क म� एक त�य के �प म� लाया जा सकता है या िजसक� घोषणा क� 
जा सकती है। इसके दो भाग ह�- 
   अ) �ासं�गक �म�ृत(episode memory) -  �ास�ंगक �म�ृत म� वसैी �यि�तगत सचूनाएं स�ंचत होती है जो 
�यि�त के साथ �कसी घटना के �प म� घ�टत होती है।ऐसी सचूनाओ ं�वारा मलूतः यह पता चलता है �क 
�यि�तगत घटना कब हुई थी।�ासं�गक स�म�त एक मान�सक डायर� के समान होता है िजसम� तरह-तरह byक� 
�यि�तगत घटनाएं स�ंचत होती ह�। जसेै- मेरे बचपन के �दन गांव म� गजुरे थे, म�ने कल शाम को स�जी खर�दा, 
इ�या�द। इसे आ�मच�रत �म�ृत(autobiographical memory) भी कहा जाता है।वसैी �ासं�गक �म�ृत जो 
�यि�त का मन म� असाधारण �प से �प�ट होती है और उनका �व�प आ�चय� पदैा करने वाला होता है उसे 
'�लशैब�ब �म�ृत'(flashbulb memory) कहा जाता है। जसेै-मेरे शाद� के समय ढोल बजे थे, म�ने बचपन म� केकड़ े
चनेु थे, इ�या�द। 
   ब) अथ�गत �म�ृत(semantic memory)  - अथ�गत  �म�ृत एक मान�सक श�दकोश या �व�वकोश के समान 
होता है इसम� �यि�त श�द� ,संकेत� ,आ�द के बारे म� एक �मब�ध �ान रखता है इस तरह के �ान म� श�द�,सकेंत� 
के आपसी सबंधं�, उनके अथ� तथा उनम� जोड़-तोड़ करने के �नयम�, आ�द का �ान सि�म�लत होता है। जसेै- जल 
का रासाय�नक स�ू H²O है, दो और दो चार होत ेह�, इ�या�द। 
   ख) अघोषणा�मक �म�ृत या अ�प�ट �म�ृत(declarative memory)  - अघोषणा�मक �म�ृत म� वसैी 
सचूनाएं सं�चत होती है, िजसम� पेशीय कौशल, आदत तथा �ला�सक� अनबुधंन �वारा सीखी गई अन�ु�याएं होती 
है। जसेै- साइ�कल चलाना, प��टगं करना, खाना बनाना, इ�या�द। 
   ग) ���या�मक �म�ृत(procedural memory)  - ���या�मक �म�ृत से ता�पय� वसेै �म�ृत से होता है; 
िजसम� उ�द�पक तथा अन ु��याओ ंके बीच सीखे गए सबंधं या साहचय� स�ंचत होत ेह�। जसेै-�कसी के �वारा नाम 
लेत ेह� पीछे मड़ुकर देखना, घंट� क� आवाज सनुत ेह� मोबाइल उठाना, इ�या�द। ये सभी अिज�त या सीखे गए 
साहचय� ���या�मक �म�ृत म� स�ंचत होत ेह�इस तरह क� �म�ृत के कारण �यि�त समायोजी ढंग से �यवहार कर 
पाता है। वा�तव म� ���या�मक �म�ृत अघोषणा�मक �म�ृत का ह� एक �प है। हालां�क आज के मनोव�ैा�नक 
इसे एक अलग �प से अ�ययन करत ेह�। 
     �प�टत: �म�ृत; जो सीखे गए अनभुव या गत अनभु�ूतय� के �प म� मि�त�क म� स�ंचत होती है, को �म�ृत 
काल एवं उसके �वशषेताओ ंके आधार पर इसे उपरो�त �ल�खत �कार� म� बांटा गया है। 
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