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B.A. PART -I.      PAPER-I 
 
�चतंन : �चतंन के �कार (THINKING: TYPES OF THINKING 
 
�चतंन(thinking )- �चतंन एक अ�य�त एव ंज�टल मान�सक ���या है, िजसक� श�ुआत �कसी न �कसी 
सम�या से होती है और िजसका समाधान �ाणी अपने गत अनभुव पर आधा�रत ��तमाओ,ं �तीक�, स�ं�यय�, 
�नयम� एवं अ�य म�य�थ इकाइय� के मान�सक जोड़-तोड़ के �वारा करने का �यास करता है।यह एक ऐसी 
मि�ति�कय म�य�थ ���या है, जो �कसी सम�या (उ�द�पक) तथा उसके समाधान(सह� अन�ु�या) के म�य या 
बीच म� होती है।�चतंन एक अ�य�त मान�सक ���या है िजसके मा�यम से �ाणी का म�ुय उ�दे�य �कसी 
सम�या को सलुझाना होता है। यह �ाणी के �कट एव ंअ�कट �यवहार� के �प म� �द�श�त होता है। �चतंन क� एक 
म�ुय �वशषेता यह है �क यह ल�य �नद��शत होता है 
       �व�भ�न मनोव�ैा�नक� ने �चतंन क� प�रभाषा अपने-अपने श�द� म� द� है- 
       ​कागन तथा हेभमनै(Kagan and Havemanman)  के अनसुार, "��तमाओ,ं �तीक� स�ं�यय�, �नयम� एव ं
अ�य म�य�थ इकाइय� के मान�सक जोड़-तोड़ को �चतंन कहा जाता है।" 
       ​�स�भरमनै(Silverman)  के श�द� म�, "�चतंन एक ऐसी मान�सक ���या है जो हम लोग� को उ�द�पक तथा 
घटनाओ ंके �तीका�मक ��त�न�ध�व �वारा �कसी सम�या का समाधान करने म� मदद करती है।" 
        ​बेरोन(Baron)  के अनसुार, "�चतंन म� स�ं�यय�, ��त�ाि�त तथा ��तमाओ ंका मान�सक जोड़-तोड़ होता है।" 
    �चतंन क� उपरो�त �ववेचना एव ंमनोव�ैा�नक� �वारा �दए गए प�रभाषाओ ंका �व�लेषण करने पर हम� �चतंन 
���या के बारे म� कुछ त�य �ा�त होत ेह� जो �न�नां�कत ह�- 
   क) �चतंन एक अ�य�त एव ंज�टल मान�सक ���या है। 
   ख) �चतंन म� �तीक�, ��तमाओ,ं आ�द का मान�सक जोड़-तोड़ होता है 
   ग) �चतंन एक म�य�थ ���या होती है,जो �कसी सम�या से श�ु होती है एव ंसम�या के समाधान होने तक 
चलती रहती है। 
घ) सभी �चतंन ल�य �नद��शत होत ेह�। 
 
�चतंन के �कार types of thinking) -�चतंन के मनोव�ैा�नक अ�ययन हेत ुइसे कई  �कार� यथा भागो 
एवं उप भाग� म� बांटा गया है। जो �न�न�ल�खत है- 
1) �वल� �चतंन(autistic thinking) 
2) यथाथ�वाद� �चतंन(realistic thinking) 
1) �वल� �चतंन(autistic thinking)  - यह ऐसा �चतंन होता है िजसम� �यि�त अपनी का�प�नक �वचार� एव ं
इ�छाओ ंक� अ�भ�यि�त करता है।�व�न,�व�न-�च� (क�पना) तथा अ�भलाषा आ�द सभी �वल� �चतंन के 
उदाहरण है। जसेै- 'खशुी' यह सोचती है �क वह एक पर� रहती तो आकाश म� पखं फैलाकर खबू उड़ती। यह एक 
�वल� �चतंन का उदाहरण है �य��क इसम� �कसी सम�या का समाधान नह�ं होता है 
2) यथाथ�वाद� �चतंन(realistic thinking) -ऐसे �चतंन का सबंंध वा�त�वकता से होता है और इसके सहारे 
�यि�त �कस सम�या का समाधान करता है। जसेै- उ�जवल पखंा का ि�वच ऑन करता है ले�कन पखंा नह�ं 
चलता ऐसी ि�थ�त म� वह सोचता है �क आ�खर खराबी कहां है। ि�वच खराब है �क पखंा जल गया है या तार शाट� 
कर गया है।इस तरह का �चतंन यथाथ�वाद� �चतंन का उदाहरण है �य��क इसम� सम�या समाधान करने से 



संबं�धत �चतंन हो रहा है। 
               यथाथ�वाद� �चतंन क� �कृ�त के आधार पर मनोव�ैा�नक� ने इसे तीन भाग� म� बांटा है- 
१) अ�भसार� �चतंन(convergent thinking) 
२) सज�ना�मक �चतंन(creative thinking) 
३) आलोचना�मक �चतंन(evaluative thinking) 
  ​१) अ�भसार� �चतंन(convergent thinking)-  अ�भसार� �चतंन को �नगमना�मक �चतंन भी कहा जाता 
है। इस �चतंन म� �यि�त �दए गए त�य� के आधार पर �कसी सह� �न�कष� पर पहंुचने क� को�शश करता है।ऐसे 
�चतंन म� �यि�त अपनी िजदंगी के �भ�न-�भ�न �े�� म� �ा�त अनभुव को एक साथ �मलाकर उसके आधार पर 
एक समाधान खोजता है। जसेै- आप से पछूा जाए �क 1 �कलो�ाम म� �कतने �ाम होत ेह�, तो इसके उ�र देने म� 
�न�हत �चतंन 'अ�भसार� �चतंन' का उदाहरण होगा। 
  ​२) सज�ना�मक �चतंन(creative thinking) - ​सज�ना�मक  ​�चतंन को  आगमना�मक �चतंन भी कहा जाता 
है।ऐसे �चतंन म� �यि�त �दए गए त�य� म� अपनी ओर से नया त�य जोड़कर या सज�ना करके एक �नि�चत 
�न�कष� पर पहंुचता है या पहंुचने क� को�शश करता है।जब तक �यि�त इन नए त�य� का अपनी ओर से सज�न 
नह�ं करता सम�या का समाधान नह�ं हो पाता है। उदाहरण�व�प कलम का उपयोग �लखने के अलावा अ�य �कस 
�प म� कर सकत ेह�।अगर आप कलम का उपयोग �लखने के अ�त�र�त �व�भ�न प�रि�थ�तय� म� अ�य �प� म� भी 
करत ेह� तो इसे सज�ना�मक �चतंन कहां जाएगा। 
  ३) आलोचना�मक �चतंन(evaluative thinking)  -आलोचना�मक �चतंन म� �यि�त �कसी व�त,ुघटना या 
त�य क� स�चाई को �वीकार करने के पहले उसके गणु दोष क� परख कर लेता है। कुछ �यि�त ऐसे होत ेह� जो 
व�त,ु घटना या त�य के गणु दोष को परखने के बाद ह� उसे सह� या गलत मानत ेह� एव ंअपने �वचार� का 
��तपादन करत ेह�। �चतंन के इस �कार को आलोचना�मक �चतंन कहा जाता है। 
       �प�टत: �चतंन एक अ�य�त मान�सक ���या है। िजसम� �यि�त के सामने उपि�थत सम�याओ ंका 
समाधान �कया जाता है। �चतंन के कई �कार ह� िजनका वण�न उपरो�त �बदंओु ंके अतंग�त �कया गया है।�चतंन के 
�कार� म� अ�भसार� �चतंन तथा सजृना�मक �चतंन के �े� म� मनोव�ैा�नक� �वारा काफ� गहन अ�ययन �कया 
गया है। 
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