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B.A. PART -I.      PAPER-I

अवधान या �यान(ATTENTION
अवधान(ATTENTION)- अवधान एक चयना�मक मानिसक प्रिक्रया(selective mental process) है िजसके

अंतग�त �यि�त अपन ेवातावरण म� उपि�थत िविभ� प्रकार के उि�पकॲ या व�तुओं म� से िकसी िवशेष उ�ीपक(stimuli) पर �यान
देता है।वातावरण म� ढेर सारे उ�ीपक मौजूद होते ह� हमारी �ान�िदर्य(sense organ); जैसे-आंख, नाक, कान, �वचा इ�यािद
अनकेॲ प्रकार की उि�पकॲ �ारा प्रभािवत होती रहती है परतंु ये वातावरण म� उपि�थत ढेर सारे उि�पकॲ के बीच िकसी एक
िवशेष उ�ीपक के प्रित ही अनुिक्रया करती है।वा�तव म� हम अपनी इ�छा तथा आव�यकता के अनुसार कुछ खास-खास
उ�ीपकॲ को ही चुनते ह� एव ंउसके प्रित अनुिक्रया करते ह�।ऐसी ि�थित म� हमारा शरीर एक खास मुदर्ा या अिभयोजन म�
�थािपत होता है। मनोिव�ान म� इस तरह के चयना�मक अनुिक्रया को ही अवधान या �यान कहते ह�। उदाहरण�व�प-आप टीवी
देख रहे ह�।आप जह� बैठे ह� उसके आसपास ढेर सारी व�तुए ं जैसे- लैपटॉप, कपड़े, मेज, िखलौन,े मोबाइल, कलम, िकताब,इ�यािद
रखे हएु ह� परतंु आपका �यान िसफ� टीवी पर चल रहे िवशेष काय�क्रम पर  है। इससे �प� होता है िक अवधान या �यान के
अंतग�त हम कुछ खास-खास उ�ीपकॲ को ही अपन ेचेतना क�दर् म� ला पाते ह�। वह� वत�मान म� उपि�थत सभी उ�ीपकॲ को
नहीं।
 मॉग�न, िकंग, िवसज तथा �कोपलर(Morgan, king,Weiss& schopler, 1986) न ेअवधान को पिरभािषत करते हएु कहा
है िक, "अवधान उस प्र�य��ाना�मक प्रिक्रया को कहा जाता है िजसके �ारा कुछ िनि�त उि�पकॲ को िदए हएु समय म� अपने
चेतन अनुभूित या चेतना म� लान ेके िलए चुना जाता है।"
 मैटिलन(Marlin, 1983) के श�दॲ म�,"मानिसक िक्रया का एकाग्रता ही �यान है।"
    अवधान के संबधं म� उपयु�त� िववेचना एव ंमनोवै�ािनकॲ की पिरभाषा के आधार पर अवधान की िन�िलिखत िवशेषताए ं
दिृ�गोचर होती है-
    1) अवधान एक चयना�मक मानिसक प्रिक्रया है(attention is a selective mental process) -अवधान के
अंतग�त हम अपन ेसम� उपि�थत सभी उि�पकॲ पर �यान ना देकर अपनी इ�छा, आव�यकता या उि�पकॲ की कुछ खास
िवशेषताओं के आधार पर कुछ खास उि�पकॲ को ही चुनते ह� और उस पर �यान देते ह�।उदाहरण�व�प अभी म� आपके सामने
उपि�थत हूं और आपके सामन ेमेरे साथ-साथ ढेर सारे उ�ीपक है, जैसे-मेज, चॉक, ड�टर, �लैक-बोड�, िखड़की, दरवाजे, बैग,
आपके अ�य सहपाठी,इ�यािद। िकंतु आप िसफ� और िसफ� मेरी बातॲ पर �यान दे रहे ह�।
    2) अवधान म� शारीिरक अिभयोजन होता है(attention involves bodilyi adjustment)- अवधान की अव�था म�
�यि�त का शरीर एक िवशेष मुदर्ा म� अिभयोिजत होता है, िजससे �यि�त िकसी उ�ीपक पर िवशेष �प से �यान दे पाता है।
जैसे-एक िश�क अपन ेवग� म� िकसी िवषय पर �या�यान दे रहे हो तो वग� म� उपि�थत सभी छा� एक िवशेष मुदर्ा म� बैठकर उनकी
बातॲ को सुन रहे होते ह�।
   3) अवधान म� त�परता या अनुिक्रयाशीलता की ि�थित होती है(attention involves the state of
readiness or responsiveness - अवधान म� एक िवशेष प्रकार की मानिसक त�परता पाई जाती है िजससे �यि�त
िकसी उ�ीपक के प्रित अनुिक्रया करन ेके िलए तैयार रहता है। लेफ्रानकोईस न ेअवधान के इस अव�था को "उ�च
अनुिक्रयाशीलता की अव�था" कहा है।जब भी हम िकसी व�तु पर �यान देते ह� तो उसके प्र�येक पहलू के बारे म� �ान प्रा�त
करते ह� िजससे हम� उस उ�ीपक या व�तु का �प� प्र�य�ण हो जाता है िजससे हम एक उिचत अनुिक्रया उस उ�ीपक के प्रित
कर पाते ह�।
   4) अवधान का िव�तार सीिमत होता है(attention has limited span or range)- �यि�त एक साथ एक समय
पर बहतु सारे उ�ीपक पर �यान नहीं दे सकता। िकसी िदए हएु समय म� �यि�त एक साथ िजतन ेउ�ीपकॲ पर �यान दे पाता है, वह
उसका अवधान िव�तार (range of attention) कहलाता है। जैसे- आपके सामन ेढेर सारी व�तुए ंएक साथ िदखला कर उसे



हटा ली जाए तो िनि�त तौर पर आप उसम� से  चार-प�च या कुछ व�तुओं का ही अपन ेचेतन मे ला पाएगंे।�यान िव�तार पर जैिवक
कारकॲ यथा- मानिसक वृि�, बुि�, अ�यास, थकान ,प्रेरणा, इ�यािद का �प� प्रभाव पड़ता है।बा� वातावरण समान होन ेपर
भी �यान िव�तार; �यि�त िविभनता तथा जैिवक कारकॲ �ारा प्रभािवत होती है।
   5) अवधान म� और अि�थरता तथा उ�चलन का गुण पाया जाता है(attention has the property of
fluctuation and shifting)- अवधान के दौरान �यि�त का �यान एक ही उ�ीपक के एक पहलू से दसूरे पहलू पर पिरवित�त
होता है, इसे अवधान अि�थरता (attention fluctuation) कहा जाता है और जब �यान एक उ�ीपक से दसूरे उ�ीपक पर
पिरवित�त होता है तो इसे अवधान उ�चलन(attention shifting) कहते ह� । जैसे मान लीिजए िक आप िकसी �यि�त िवशेष को
देखन ेके दौरान उसके चेहरे, बाल, नाक, कान, बाजू, हाव-भाव, पहनावा इ�यािद पर �यान भटकता है तो इसे अवधान अि�थरता
कहा जाएगा।जबिक उस अमूक �यि�त के साथ कुछ अ�य �यि�त भी हो और आपका �यान बारी-बारी से उन सारे �यि�तयॲ पर
जा रहा हो तो इसे अवधान उ�चलन कहा जाएगा।
   6) अवधान म� िवभाजन का गुण पाया जाता है(there occurs division in attention)- जब �यि�त एक ही
पिरि�थित म� अलग-अलग दो या दो से अिधक िक्रयाए ंकरना प्रारभं करता है तो वैसी पिरि�थित म� �यि�त का �यान उन सभी
िक्रयाओं पर होता है। अवधान की ि�थित को अवधान िवभाजन की सं�ा दी जाती है। जैसे आप एक ही समय पर िकताब भी पढ़
रहे हो और गाना भी सुन रहे हो तो कभी आपका �यान गाने पर जाएगा और कभी िकताब के पा�य सामग्री पर। इसे हम अवधान
िवभाजन (division of attention) होते ह�। इस अव�था म� �यि�त िविभ� काय�ं पर समान �यान देन ेकी कोिशश करता है।
         अवधान के उपरो�त िवशेषताओं के आधार पर हम पाते ह� िक अवधान एक चयना�मक मानिसक प्रिक्रया है िजसम� �यि�त
एक िवशेष शारीिरक मुदर्ा बनाकर िकसी व�तु िवशेष को चेतना क�दर् म� लान ेके िलए त�पर रहता है।�यि�त अपनी जैिवक
कारकॲ की �मता के आधार पर कुछ िवशेष िनि�त उि�पको तक ही �यान दे पाता है। अवधान म� अवधान अि�थरता,अवधान
उ�चलन तथा अवधान िवभाजन जैसे गुण भी पाए जाते ह�। अवधान संबिंधत िवशेषताए ंइसे अ�य मानिसक िक्रयाओं से िभ� �थान
प्रदान करती है। 
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