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B.A. PART -Il.      PAPER-llI 
 
मन के पहल:ू मन का आकारा�मक पहल ू(ASPECT OF MIND: 
TOPOGRAPHICAL ASPECTS OF MIND) 
 
मन के आकारा�मक पहल ूका ता�पय� मन के उस भाग से है जहां ग�या�मक शि�तयां(dynamic forces) अथा�त 
इड, ईगो तथा सपुर ईगो अवि�थत होत ेह�। �ायड(Frieud)  ने मन के दो पहलओू ंको बारे म� बतलाया है। पहला, 
मन का ग�या�मक पहल:ू िजसम� इड, ईगो और सपुर ईगो आत ेह� तथा दसूरा, मन का आकारा�मक 
पहल।ू �ायड(Frieud)  के अनसुार मन(mind), आ�मन(self) या �यि�त�व(personality) के आकारा�मक पहल ू
के �न�न�ल�खत तीन भाग ह�- 
१) चेतन (conscious) 
२) अध�चेतन (subconscious) 
३) अचेतन (unconscious) 
 
१) चेतन (conscious) -  चेतन आकारा�मक मन (topographical mind) का वह भाग है िजसम� ऐसी इ�छाएं 
या �वचार रहत ेह�, िजनका त�का�लक बोध(immediate awareness) �यि�त को रहता है। �कसी �दए हुए �वशषे 
�ण म� �यि�त के मान�सक पटल पर जो �वचार या इ�छाएं उ�प�न होती है, वह चेतन होता 
है।मनो�व�लेषणा�मक �स�धांत म� चेतन का ता�पय� मन के उस प� से है, िजसम� वे सारे �वचार एक साथ 
उपि�थत होत ेह� िजनक� जानकार� �यि�त को उस समय �वशषे (�णमा�) म� होती है। जसेै- एक पर��ाथ� पर��ा 
भवन म� जब �कसी ��न का उ�र �लखता है तो उसे उस समय उस उ�र से सबं�ंधत सार� बात� क� जानकार� तो 
रहती ह� है साथ ह� वहां उपि�थत बहुत सारे उ�द�पक� को भी अपनी चेतना म� रखता है िजससे वह �भा�वत होता 
है।चेतन मन म� न�ैतक अन�ैतक सामािजक असामािजक काम� पर काम �वतरक इ�छाएं उ�प�न हो सकती है ��त 
बंधन अ�धक कठोर होता है िजससे इस �तर पर अन�ैतक तथा काफ� क�ठनाई होती है चेतन मन का छोटा भाग है, 
जो कुल मन का लगभग 10% होता है। 
२) अध�चेतन (subconscious) -  अध�चेतन, आकारा�मक मन का दसूरा एव ंसबसे छोटा भाग है। इसे 
अवचेतन, �ाकचेतन, वण�ना�मक अचेतन, आ�द नाम� से भी जाना जाता है।इसम� ऐसी इ�छाएं या �वचार रहत ेह�, 
िजनक� जानकार� �यि�त को ता�का�लक नह�ं होती है �कंत ुथोड़ े�यास से यह जानकार� सभंव हो जाती है। जसेै- 
पर��ा भवन म� �कसी ��न का उ�र �लखत ेसमय जब पर��ाथ� उस ��न के उ�र से सबं�ंधत �कसी त�य� को 
भलू गया होता है तो वह थोड़ा �यास करके वह उन त�य� को �फर से अपने �म�ृत म� ला पाता है। 
३) अचेतन (unconscious) -  चेतन आकारा�मक मन का तीसरा तथा सबसे बहृत भाग है। इस भाग म� ऐसी 
इ�छाएं या �वचार रहत ेह� िजनक� जानकार� �यि�त को न तो वत�मान समय म� होती है और ना ह� �यास करने से 
संभव हो पाती है, बि�क यह जानकार� कुछ �वशषे मनोव�ैा�नक ��व�धयां जसेै स�मोहन,मनो�व�लेषण, दै�नक 
जीवन क� कुछ असामा�य ���याएं, �व�न,इ�या�द से सभंव हो पाती है।वा�तव म� अचेतन मन म� ऐसी अिज�त 
साम��यां रहती है िजनका ��या�वान इ�छानसुार नह�ं �कया जा सकता है, बि�क वे �वय ंया �कसी मनोव�ैा�नक 
��व�धय� के �वारा ह� घ�टत हो पाती है।अचेतन म� ऐसी इ�छाएं द�मत होती ह� जो अन�ैतक, कामकु तथा 
असामािजक होती ह�। इ�ह� अचेतन �ेरणा या अचेतन सगंठक कहत ेह�।ये इ�छाएं पहले चेतन म� होती है। जब उन 
इ�छाओ ंक� सतंिु�ट चेतन �तर पर सामािजक एव ंन�ैतक ��तबंध� के कारण नह�ं हो पाती है तो वे अचेतन म� 



द�मत हो जाती ह�। अचेतन के संघटको (�वचार� एव ंइ�छाओ)ं क� अ�भ�यि�त या सतंिु�ट अ��य� �प से होती है। 
जसेै - दै�नक जीवन क� भलू�, �वपन�, इ�या�द के �प म� उनक� अ�भ�यि�त एव ंसतंिु�ट होती है। 
       �ायड �वारा ��तपा�दत मन के आकारा�मक पहल ूके इन तीन� भाग� को जल से भरे उस पा� से तलुना क� 
जा सकती है िजसम� एक बफ�  का टुकड़ा होता है। बफ�  का लगभग 90% �ह�सा पानी म� डूबा होता है जब�क लगभग 
10% �ह�सा पानी से ऊपर तरैता है। पानी क� सतह के नीचे बफ�  का कुछ �ह�सा ऊपर से �दखलाई पड़ता है। यहां 
जल से भरा पा� मन के समान है। पानी क� सतह से ऊपर तरैता हुआ बफ�  का �ह�सा चेतन है और पानी के नीचे 
डूबा हुआ बफ�  का बड़ा �ह�सा अचेतन है जब�क सतह के नीचे, ऊपर से �दख रहा बफ�  का  अध�पारदश� भाग अचेतन 
के समान है। 
       दसूरे उदाहरण म� मन के आकारा�मक पहल ूके इन तीन� भाग� क� तलुना एक अध�पारदश� पद� से क� जा 
सकती है। िजसके इस तरफ परूा �दखने वाला भाग चेतन ह� और पद� के उस पार ह�का पारदश� �दखने वाला भाग 
अवचेतन है। जब�क पद� के उस पार का बहृत भाग जो अधंकारमय है, उसे अचेतन के �प म� समझ सकत ेह�। 
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