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B.A. PART -I.      PAPER-I 
क� ��य तं��का तं�-"सषु�ुना"- संरचना एवं काय�  (CENTRAL NERVOUS SYSTEM 
-"SPINAL CORD"- structure and function) 
तं��का तं�(nervous system) -तं��का तं� एक ज�टल सरंचना है जो शार��रक ���या को �नय�मत तथा 
�नयं��त करता है ।यह �यि�त के चेतन अनभु�ूतय� के सभी पहलओु ंके �लए िज�मेवार होता है। इसके �वारा 
शर�र के �व�भ�न अगं� का �नय�ंण तो होता ह� है साथ ह� साथ शार��रक अगं� एव ंउसके आसपास के वातावरण के 
बीच सामंज�य �था�पत होता है। त�ं�का त�ं म� मि�त�क, मे�र�ज ूएव ंइससे �नकलने वाले त�ं�काओ ंक� गणना 
क� जाती है। तं��का त�ं एक संग�ठत सपंणू�ता(integrated whole) के �प म� काय� करता है। त�ं�का त�ं के म�ुय 
दो भाग ह�- क� ��य त�ं�का त�ं(central nervous system) तथा प�रधीय तं��का तं�(peripheral nervous 
system)। क� ��य त�ं�का त�ं को पनुः दो भाग� म� बांटा गया है- मि�त�क(brain) तथा सषु�ुना(spinal cord)। 
जब�क प�रधीय तं��का त�ं को भी दो भाग� म� बांटा गया है-का�यक तं��का तं�(somatic nervous system) 
तथा �वाय� त�ं�का त�ं(autonomic nervous system)। अ�ययन क� स�ुवधा के �लए �वाय� त�ं�का त�ं को 
दो भाग� म� बांटा गया है- अनकंुपी त�ं�का त�ं (sympathetic nervous system) तथा  उपअनकंुपी त�ं�का 
त�ं(parasympathetic nervous system)। 

 



 
क� ��य तं��का तं�(central nervous system)-  क� ��य त�ं�का त�ं, त�ं�का त�ं का वह भाग है जो 
बहुको�शक�य जीव� क� सभी ��याओ ंका �नयमन एव ं�नय�ंण करता है।क� ��य तं��का तं� सबसे �मखु त�ं�का 
त�ं है िजसक� म�ुय सरंचना सषु�ुना(spinal cord) तथा मि�त�क (brain) है। 



 
सषु�ुना(spinal cord)-  र�ढ़ क� ह�डी(spinal column) जो कमर से गद�न तक फैल� है, म� एक तरल पदाथ� भरा 
होता है, इसे सषु�ुना कहा जाता है ।यह तरल पदाथ� एक �वशषे आवरण से ढका होता है िजसे मे�न�ंस(menings) 
कहा जाता है।ऊपर से नीचे तक सषु�ुना म� कुल 31 भाग होत ेह�।��येक भाग से मे�दंडीय त�ं�का (spinal 
nerves) का एक जोड़ा �नकलता है। इस जोड़ ेम� से एक तं��का �वारा शर�र के बाएं भाग से �नाय ु�वाह आता है 
तथा दसूरे त�ं�का �वारा शर�र के दाएं भाग से �नाय ु�वाह आता है। मे�दंडीय तं��का एक तरह क� प�र�धय 
त�ं�का (peripheral nerves) होती है िजसके �वारा सवेंद� सचूनाएं(sensory information) सषु�ुना म� आती है 
तथा �फर सषु�ुना से ग�त सचूनाओ(ंmotor information) के �प म� वे बाहर �नकलती है। सषु�ुना म� �वेश करने 
से थोड़ा पहले मे�दंडीय त�ं�का दो भाग म� बटं जाती है; एक पीछे से होकर तथा एक आगे से होकर सषु�ुना म� �वेश 
करती है। पीछे से �वेश करने वाले मे�दंडीय त�ं�का के भाग को डॉस�ल �ट(dorsal root) तथा आगे से �वेश करने 
वाले मे�दंडीय त�ं�का के भाग को भ��ल �ट(ventral root) कहा जाता है।डोस�ल �ट क� पहचान यह होती है �क 
मे�दंड या सषु�ुना के पास थोड़ा वह फुला हुआ-सा �दखाई पड़ता है। डोस�ल �ट �वारा शर�र के �व�भ�न अगं� से 



संवेद� तं��का आवेग सषु�ुना म� �वेश करता है तथा भ��ल �ट �वारा सषु�ुना से ग�तवाह� तं��का आवेग के �प म� 
सचूनाएं बाहर �नकलती है। सषु�ुना को य�द कह�ं से भी काटा जाए तो इसक� भीतर� सरंचना एक ह� समान �दखाई 
पड़ती है। सषु�ुना के बीच का भाग का आकार एक �ततल�(butterfly) के समान होता है और वह भाग धसुर 
पदाथ�(grey matter) से भरा होता है। सषु�ुना के बीच के भाग के चार� तरफ उजाला पदाथ�(white matter) होता है 
िजससे होकर अनेको तं��का ततं ु(nerve fibres) ऊपर से नीचे क� ओर तथा नीचे से ऊपर क� ओर आत-ेजात े
�दखाई देत ेह� ।ऊपर से नीचे क� ओर आने वाले त�ं�का तंत ु�वारा मि�त�क से सचूनाएं आती ह� तथा नीचे से ऊपर 
क� ओर जाने वाले त�ं�का ततं ु�वारा सचूनाएं सषु�ुना से मि�त�क म� ले जाई जाती है। 

 
   उपरो�त �ववेचनाओ ंके आधार पर सषु�ुना को �न�न�ल�खत कुछ �बदंओु ंके मा�यम से अ�छ� तरह समझा जा 
सकता है- 
   अ)शर�र के �व�भ�न अगं� से लाए गए त�ं�का आवेग को डोस�ल �ट के सहारे सषु�ुना उसे �हण करता है ।इस 
तरह क� तं��का आवेग �वारा हम� संवेद� सचूनाएं �ा�त होती है। सवेंद� तं��का आवेगो को सषु�ुना अ� मि�त�क 
या मि�त�क �तभं को भेज देता है िजससे पता चलता है �क शर�र के कौन से अगं को �या हो रहा है। जसेै- हमारे 
परै म� कांटा चभुत ेह�, �ाहक को�शकाओ ंम� त�ं�का आवेग उ�प�न होता है जो सीधे सषु�ुना पहंुचता है और वहां से 
मि�त�क के उ�च क� �� क� ओर भेज �दया जाता है।िजससे हम� कांटा चनुने का �ान होता है। 



  
   ब)सषु�ुना �वारा शार��रक ��याओ ंका संचालन भी होता है चेहरे और गद�न से सबं�ंधत शार��रक ��याओ ंको 
छोड़कर अ�य भाग� क� ��याओ ंका �नय�ंण बहुत हद तक सषु�ुना के �वारा ह� होता है। �कसी दघु�टना या बीमार� 
के कारण य�द सषु�ुना �ती��त हो जाता है तो �यि�त म� शार��रक ��याओ ंका सचंालन ठ�क ढंग से नह�ं हो 
पाता है 
   स) सषु�ुना �वारा सहज या ��तवत� ��याओ ंका भी �नय�ंण एव ंसचंालन होता है। सहज ��या या ��तवत� 
��या �कसी उ�द�पक के ��त एक ऐसी अन�ु�या है जो अनिै�छक तथा सगंत होती है ।जसेै-ती� रोशनी पड़त ेह� 
पलक का बंद हो जाना,गम� व�त ुके संपक�  म� आत ेह� उंगल� का खींच लेना, इ�या�द सहज ��या के उदाहरण है 
     �प�टत: सषु�ुना क� ��य त�ं�का त�ं का एक अहम भाग है िजसके सहारे �यि�त वातावरण म� उपि�थत 
उ��दपक� का �ान आसानी से कर पाता है ।सषु�ुना को क� ��य तं��का तं� का �वचा�लत मशीन माना गया है। यह 
कुछ सहज ��याओ ंको संप�न कर �यि�त को वातावरण के साथ समायोजन करने म� मदद करता है 
 
25/07/2020.                                                                                  - Sanjay Kumar 


