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मान�सक �वंद या मान�सक संघष� 
 
मान�सक �वंद या मान�सक सघंष� क� ि�थ�त तब उ�प�न होती है, जब पर�पर दो या दो से अ�धक �वरोधी अथवा 
एक दसूरे से मेल न खाने यो�य �व�ृतयां /�वचार या इ�छाएं एक ह� साथ अपनी सतंिु�ट चाहती ह�।ऐसी ि�थ�त म� 
दोन� �व�ृतयां या इ�छाएं एक दसूरे क� सतंिु�ट म� बाधा डालती है िजससे �वदं क� ि�थ�त उ�प�न होती है और 
�यि�त �कसी एक क� संतिु�ट के बारे म� �नण�य करने म� क�ठनाई अनभुव करता है। अतंतः वह दोन� इ�छाओ ंम� 
से �कसी एक �बल इ�छा को चनुकर दसूरे को �याग कर देता है 
   वा�तव म� मान�सक �वदं �यि�त क� एक ऐसी मान�सक अव�था होती है िजसम� दो या दो से अ�धक पर�पर 
�वरोधी �व�ृतयां एक ह� साथ एक ह� समय पर अपने सतंिु�ट चाहती ह�, जब�क �यि�त के �लए उ�ह� एक साथ 
संत�ुट करना काफ� क�ठन होता है ऐसी ि�थ�त म� �यि�त �कसी एक ह� इ�छा को परू� कर पाता है और दसूरे को 
�याग देता है ।जब कभी दोन� �व�ृतयां अ�त आव�यक हो और दोन� क� सतंिु�ट एक ह� साथ आव�यक हो, ऐसी  
ि�थ�त म� �यि�त मान�सक �वदं म� फंस जाता है जो उसे असामा�यता क� तरफ ले जाता है। 
जसेै:-रघ ु'करोना' वायरस के डर से घर म� रहना चाहता है जब�क दसूर� तरफ अपने प�रवार के पालन-पोषण के 
�लए वह बाहर कमाने के �लए जाना चाहता है ।ऐसी ि�थ�त म� उसके सामने दो �वचार या इ�छाएं उ�प�न एक ह� 
समय म� उ�प�न हो रह� है; एक अपना जीवन बचाने के �लए और दसूरा अपने प�रवार के पालन पोषण करने के 
�लए। परंत ुउसे इन दोन� �वचार� म� से �कसी एक को ह� चनुना होगा. ऐसी प�रि�थ�त म� अगर रघ ुअपने मान�सक 
�वंद का समाधान नह�ं कर पाता है और �कसी एक �बल इ�छा को दसूरे पर वर�यता नह�ं दे पाता है तो वह 
मान�सक �वंद म� फंस जाएगा और उसका �यवहार असामा�य हो जाएगा। 
 
मान�सक �वंद या संघष� के �कार:- 
मान�सक �वंद म�ुय �प से चार �कार के होत ेह� ---- 
1) अ�धगम अ�धगम मान�सक �वदं 
2) अ�धगम प�रहार मान�सक �वदं 
3) प�रहार प�रहार मान�सक �वदं 
4) ��वउपागम प�रहार मान�सक �वदं 
 
1) अ�धगम-अ�धगम मान�सक �वंद -यह  मान�सक �वदं का एक ऐसा �कार है िजसम� �यि�त के सम� दो 
धना�मक इ�छाएं या �व�ृतयां एक साथ एक ह� समय पर उ�प�न होती है और �यि�त को इन दोन� इ�छाओ ंक� 
प�ूत � करना आव�यक होता है,जसेै-�म�ा सर को अमर सर क� पटना म� हो रह� शाद� म� शा�मल होना है और ठ�क 
उसी �दन उ�ह� �द�ल� म� अपने नतनी के ज�म�दन म� शा�मल होना है।ऐसी ि�थ�त म� उनके सामने दो धना�मक 
ल�य है िजसम� �कसी एक क� �ाि�त सभंव है वे �कसी एक ह� समारोह म� शा�मल हो सकत ेह�। ऐसी अव�था म� 
उनम� मान�सक �वंद उ�प�न होगा �क वह �कस समारोह म� शा�मल हो और �कस को �यागे। �यान रहे �क उ�ह� 
दोन� समारोह म� शा�मल होना अ�त आव�यक है। 
2) अ�धगम-प�रहार मान�सक �वदं- यह मान�सक �वदं का एक ऐसा �कार है िजसम� �यि�त के सम� दो 
पर�पर �वरोधी �वचारधाराएं , एक धना�मक तथा एक ऋणा�मक �वचार/इ�छा एक साथ एक ह� समय पर 
उ�प�न होती है और �यि�त को इन दोन� इ�छाओ ंक� प�ूत � करना आव�यक होता है। जसेै-रोहन अपने �म�� के 
साथ  एक पाट� म� शा�मल होना चाहता है ले�कन कोरोना के भय से उसम� जाना नह�ं चाहता। यानी उसे एक तरफ 
तो म�ती करने क� इ�छा है और दसूर� तरफ उसे कोरोना वायरस से स�ं�मत होकर बीमार होने और �फर मर जाने 



का डर भी है। 
3) प�रहार-प�रहार मान�सक �वंद- यह मान�सक �वदं का ऐसा �कार है िजसम� दो ऋणा�मक �वचारधाराएं 
एक साथ एक ह� समय पर उ�प�न होकर अपनी सतंिु�ट �ा�त करना चाहती है। दसूरे श�द� म� �यि�त के सम� 
दो ऐसी इ�छाएं उपि�थत होती है िजनसे वह दोन� से बचना चाहता है परंत ुउसे उनम� से �कसी एक क� प�ूत � हेत ु
�नण�य लेने क� बा�यता अव�य होती है ।उदाहरण�व�प-अ�दलु सर कोरोना के डर से कॉलेज नह�ं जाना चाहत ेह� 
और दसूर� तरफ वह अपने घर पर रहत ेह� तो उ�ह� घर क� साफ सफाई एव ंबत�न साफ करना पड़ता है, िजससे घर 
पर भी नह�ं रहना चाहत े। ले�कन उ�ह� �कसी एक �थान पर रहना आव�यक होता है। ऐसी ि�थ�त 'आगे कुआ ंपीछे 
खाई' वाल� होती है 
4) ��वउपागम-प�रहार मान�सक �वदं -यह मान�सक �वदं का एक ऐसा �कार है िजसम� एक या एक से 
अ�धक धना�मक �वचार एव ंदो या दो से अ�धक ऋणा�मक �वचार अथवा दो या दो से अ�धक धना�मक �वचार एव ं
एक या एक से अ�धक ऋणा�मक �वचार एक साथ �यि�त के सम� उपि�थत होत ेह� ।यह मान�सक �वदं �क ऐसी 
ि�थ�त होती है जो �यि�त क� मान�सक अव�था के �लए काफ� हा�नकारक होती है और �यि�त को असामा�यता 
क� तरफ ले जाती है। उदाहरण�व�प-ब�क म� काय�रत सीता एक ऐसे लड़के से �यार करती है जो बेरोजगार है और 
गांव म� रहता है, वह उससे शाद� करना चाहती है। ऐसी ि�थ�त म� उसके सामने कई �कार के धना�मक एव ं
ऋणा�मक �वचार उ�प�न हो रहे ह� जसेै अगर वह अपने मनपसदं लड़क� से शाद� करती है तो उसे अपने ब�क क� 
नौकर� छोड़कर सदुरू देहात �े� म� रहना पड़गेा।यहां लड़के से शाद� करना उसका धना�मक �वचार है ,नौकर� का 
छोड़ना ऋणा�मक �वचार है ,अपने शहर से दरू देहात म� जाना ऋणा�मक �वचार है । आगे रोजी-रोट� का सकंट 
ऋणा�मक �वचार है। 
   �प�टत: मान�सक �वदं या मान�सक सघंष� �यि�त के सम� एक ऐसी मान�सक अव�था है िजसम� उसके 
सम� कई �कार के धना�मक एव ंऋणा�मक �वचार एक साथ उ�प�न होत ेह� और सारे �वचार अपनी सतंिु�ट एक 
ह� समय पर परूा करना चाहत ेह� जो �यि�त के �लए सभंव नह�ं हो पाता और ऐसी ि�थ�त म� जब �यि�त उन 
�वचार� के साथ सामंज�य �था�पत नह�ं कर पाता तो वह असामा�य �यवहार क� उ�प�� का कारण बनता है। 
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