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B.A. PART -I.      PAPER-I 
�ला�सक� अनबुंधन: त�य (CLASSICAL CONDITIONING: 
PHENOMENON) 
 
�ला�सक� अनबुधंन म� सीखना का आधार अनबुधंन को माना गया है।अनबंुधन एक ऐसी ���या है िजसके �वारा 
उ�द�पक तथा अन�ु�या के बीच एक साहचय� �था�पत होता है। 
�ला�सकल अनबंुधन के सबंधं म� पवैलव �वारा �कए गए �योग के कुछ म�ुय त�य ह�, जो �न�नां�कत ह�- 
1) उ�ेजक का �नयम(law of excitation)-  इस �नयम के अनसुार य�द तट�थ उ�द�पक(CS) को �वाभा�वक 
उ�द�पक(UCS) के साथ बार-बार उपि�थत �कया जाता है तो ऐसी अव�था म� तट�थ उ�द�पक �ाणी म� एक 
सामा�य उ�ेजना पदैा करना �ारंभ कर देता है।ऐसी अव�था म� तट�थ उ�द�पक �ाणी को इस हद तक उ�ेिजत 
कर देता है �क वह अनबु�ंधत अन�ु�या(CR) करने के �लए त�पर हो जाता है। 
2) आतं�रक अवरोध का �नयम(law of internal inhibition)  -इस �नयम के अनसुार जब तट�थ उ�द�पक 
(घंट�) के बाद �वाभा�वक उ�द�पक(भोजन) नह�ं �दया जाता है तो ऐसी प�रि�थ�त म� �ाणी धीरे-धीरे तट�थ 
उ�द�पक के ��त अन�ु�या करना बदं करने लगता है। यानी धीरे-धीरे �ाणी म� सीखी गई अन�ु�या का 
�वलोपन(extinction) होने लगता है। पवैलव के अनसुार घटं� बजने के बाद भोजन के नह�ं �दए जाने क� प�रि�थ�त 
म� �ाणी म� एक �वशषे �व�ृ�(tendency) उ�प�न होती है जो �ाणी को सीखी गई अन�ु�या को करने से रोकता है। 
�ाणी सीखी गई अन�ु�या का भलूा नह�ं होता है बि�क जानबझूकर उसे नह�ं करता है �य��क ऐसा करने क� एक 
�वशषे त�परता उसम� उ�प�न हो जाती है िजसे पवैलव ने आतं�रक अवरोध का �नयम कहां है। 
3) बा�य अवरोध का �नयम(law of external inhibition )-जब सीखने के दौरान कोई नया उ�द�पक 
,अनबंु�धत उ�द�पक के साथ �दया जाता है तो इससे सीखने क� ���या धीमी हो जाती है। इस तरह के अवरोध को 
बा�य अवरोध(external inhibition) कहा जाता है।जब �ाणी तट�थ उ�द�पक तथा �वाभा�वक उ�द�पक को एक 
दसूरे से सबं�ंधत करना सीखता है तो उस समय अगर कोई बा�य उ�द�पक,जसेै- रोशनी(light); उपि�थत करके 
तट�थ उ�द�पक �दया जाता है तो वसैी प�रि�थ�त म� सीखने क� ग�त थोड़ ेसमय के �लए अव��ध हो जाती है। 
चू�ंक इस तरह का अवरोध �यि�त म� �कसी बा�य उ�द�पक के कारण होता है। अतः पवैलव ने इसे बा�य अवरोध 
क� सं�ा द� है। 
4) अनबुं�धत उ�द�पक तथा �वाभा�वक उ�द�पक के बीच का  का�लक �म(temporal sequence of 
conditional stimulus and unconditional stimulus) - पवैलव तथा अ�य मनोव�ैा�नक� के अनसुार 
सीएस तथा यसूीएस के बीच का समय अतंराल लगभग ०.5 सेकंड (500 �मल� सेकंड) होना चा�हए। इन दोन� 
उ�द�पक� के बीच समय अतंराल बढ़ने से अनबु�ंधत अन�ु�या क� शि�त कमजोर होती जाती है। इससे कम या 
अ�धक समय रहने पर अनबुधंन का होना क�ठन हो जाता है।पवैलव तथा उनके �श�य� ने �न�नां�कत 4 तरह के  
का�लक �म पर बल डाला है।- 
क) सम��णक का�लक �म(Stimultaneous temporal sequence) -इस �म म� अनबु�ंधत उ�द�पक 
'घटं�' तथा �वाभा�वक उ�द�पक 'भोजन' को साथ-साथ �ाणी के सामने उपि�थत �कया जाता है और �फर एक ह� 
साथ दोन� को हटा �लया जाता है। 
ख) �वलं�बत का�लक �म(delayed temporal sequence) - इस �म म� अनबंु�धत उ�द�पक जसेै-घटं� को 
पहले ह� बजा �दया जाता है और तब तक लगातार बजता रहता है जब तक �क �वाभा�वक उ�द�पक (भोजन) �ाणी 
के सामने नह�ं �दया जाता। 



ग) संकेत का�लक �म(trace temporal sequence) - इस �म म� अनबंु�धत उ�द�पक जसेै घटं� को पहले 
�ाणी के सामने बजाया जाता है �फर कुछ सेकंड तक बजने के बाद उसे हटा �लया जाता है और उसके बाद 
�वाभा�वक उ�द�पक (भोजन) �दया जाता है। 
घ) प�चगामी का�लक �म(backward temporal sequence) -उपरो�त तीन� का�लक �म� म� (CS) पहले 
तथा (UCS) बाद म� आता है। जब�क इस �म म� (UCS) भोजन पहले आता आता है तथा अनबु�ंधत उ�द�पक 
घंट� (CS) बाद म� आता है। 
       इन चार� तरह के अनबुधंन म� प�चगामी अनबुधंन �वारा सीखी गई अन�ु�या क� शि�त सबसे कमजोर तथा 
सम�णीक अनबंुधन �वारा सीखी गई अन�ु�या क� शि�त सबसे अ�धक होती है। 
  5) उ�द�पक समा�यीकरण(stimulus generalization)-  सीखने के �ारं�भक �म म� देखा जाता है �क मलू 
अनबु�ंधत उ�द�पक के ��त �ाणी अन�ु�या तो करता ह� है, साथ-ह�-साथ उससे �मलत-ेजलुत ेअ�य उ�द�पक� के 
��त भी उसी ढंग से अन�ु�या करता है। इसे उ�द�पक समा�यीकरण कहा जाता है। जसेै - कु�े को घटं� क� आवाज 
के साथ साथ अगर एक ब�ब जलाकर �वभा�वक उ�द�पक 'भोजन' �दया जाए तो वह धीरे-धीरे ब�ब क� रोशनी के 
साथ भी अनबु�ंधत हो जाएगा और वह ब�ब क� रोशनी के साथ वसैा ह� अन�ु�या उ�प�न करेगा जो घटं� क� 
आवाज के साथ करता है। इसे ह� उ�द�पक समा�यीकरण कहा जाता है। 
  6)�वभेदन(discrimination) -�वभेदन क� घटना उ�द�पक समा�यीकरण के ठ�क �वपर�त घटना है।जसेै-जसेै 
सीखने के �लए �दए जाने वाले �यास� क� स�ंया बढ़ती जाती है वसेै वसेै �ाणी मलू अनबु�ंधत उ�द�पक(original 
conditioned stimulus) तथा अ�य सामान उ�द�पक� (similar stimuli) के बीच �प�ट अतंर या �वभेद कर लेता 
है।इसके प�रणाम�व�प �ाणी �सफ�  मलू अनबु�ंधत उ�द�पक के ��त ह� अन�ु�या करता है तथा अ�य समान 
उ�द�पक� के ��त अन�ु�या नह�ं करता। इसे ह� �वभेदन क� स�ंा द� जाती है। 
7) उ�च-को�ट अनबुंधन(higher-order conditioning) - उ�च को�ट अनबुधंन म�; �कसी भी अनबु�ंधत 
उ�द�पक को अनबुधंन के आगे क� ���या म� �वाभा�वक उ�द�पक के �प म� �योग �कया जाता है।जसेै य�द घटं� 
क� आवाज(CS)  है भोजन(UCS) है तथा लार-�ाव(salivation:CR) के �प म� �था�पत हो चकुा है तो घटं� 
को(UCS) के �प म� आगे �योग �कया जा सकता है।जब ब�ब क� रोशनी तथा घटं� को बार-बार सयंोिजत कर 
�ाणी के सामने रखा जाए तो लार-�ाव क� अन�ु�या,जो पहले घटं� क� आवाज पर होती थी, मा� ब�ब क� रोशनी 
जलत ेह� होने लगेगी। इसे ह� उ�च को�ट या ��वतीय-को�ट (second-order conditioning) अनबुधंन कहा जाता 
है। 
8) �वलोपन तथा �वत: पनू�लाभ(extinction & spontaneous recovery)-  �ाणी म� अनबुधंन उ�प�न 
होने के बाद जब �सफ�  CS(घंट�) �दया जाता है और UCS (भोजन) नह�ं �दया जाता और इस ���या को बार-बार 
दोहराने पर; धीरे-धीरे सीखी गई अन�ु�या क� शि�त कम होने लगती है। यानी कु�ा धीरे-धीरे घटं� क� आवाज पर 
लार का �ाव कम करने लगता है और अतं म� ऐसा समय आता है जब घटं� बजती है परंत ुलार-�ाव  �ब�कुल नह�ं 
होता।पवैलव ने इस तरह क� घटना को �वलोपन क� स�ंा द� है। 
      �वलोपन से सबं�ंधत एक दसूर� घटना �वत: पनू�लाभ है। पवैलव तथा उनके �श�य� ने अपने �योगा�मक 
अ�ययन� म� पाया �क जब �कसी सीखी गई अन�ु�या का आ�ंशक �प से �वलोपन हो जाता है और उसके कुछ 
समय बीतने के बाद य�द पनुः CS (घंट�) �दया जाता है और �ाणी (कु�ा) �फर से CR (लार का �ाव) करने लगता 
है तो ऐसी ि�थ�त को �वत: पनू�लाभ कहत ेह�। 
9) पनूब�लन(reinforcement)-  पवेै�लयन अनबंुधन म� पनुब�लन का मह�वपणू� �थान है।पवैलव के �योग म� 
भोजन एक �कार का पनुब�लन है, जो कु�े को लार-�ाव क� अन�ु�या करने के �लए �े�रत करता है। 
10) आभासी अनबुंधन(pseudoconditioning )- कभी-कभी ऐसा देखा जाता है �क �ाणी �योगा�मक 
प�रि�थ�त म� कुछ वसैा �यवहार �दखलाता है जो उस समय होना चा�हए,जब सचमचु म� अनबुधंन हो जाता 
है।�ाय: आभासी अनबुधंन तब होता है जब �ाणी म� सामा�य उ�ेजनशीलता(general excitability) अ�धक होती 
है। 
       उपरो�त व�ण�त त�य� के आधार पर �न�कष�त: कहा जा सकता है �क पवेै�लयन अनबंुधन म� बहुत  तरह क� 
घटनाएं होती ह� िजनसे सीधे या परो� �प से अनबु�ंधत अन�ु�या क� शि�त �भा�वत होती है। 
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