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मनो�व�ान के ल�य 
 मनो�व�ान के ल�य :- 
मनो�व�ान मानव एव ंपश ुके �यवहार एव ंस�ंाना�मक ���याओ ंका व�ैा�नक अ�ययन करता है ऐसे अ�ययन 
के पीछे उसके ल�य होत ेह�, जो �न�नां�कत तीन �कार के ह�  
1) मापन एवं वण�न  
2)पवूा�नमुान एव ं�नय�ंण  
3)�या�या 

१) मापन एव ंवण�न  :-  
मनो�व�ान का �थम ल�य �ाणी के �यवहार एव ंस�ंाना�मक ���याओ ंका मापन करना तथा �फर उसे वण�न 
करना होता है। �मखु मनोव�ैा�नक ���याएं जसेै- �चतंन,सीखना, मनोव�ृत,�मता, ब�ु�ध आ�द का वण�न करने 
के �लए उसे मापना आव�यक होता है । इसे मापने के �लए कई तरह के पर��ण क� आव�यकता होती है इस�लए 
मनो�व�ान का एक �मखु ल�य मनोव�ैा�नक ���याओ ंको मापने के �लए पर��ण या �वशषे ��व�ध का �वकास 
करना है । इस ��व�ध म� कम से कम दो गणु� का होना अ�नवाय� है -�व�वसनीयता(reliability) तथा 
वधैता(validity)। 
�व�वसनीयता से ता�पय� इस बात से होता है �क बार-बार मापने से �यि�त के �ा�तांक म� कोई प�रवत�न नह�ं आता 
है तथा वधैता से ता�पय� इस बात से होता है �क पर��ण वह� माप रहा है िजसे मापने के �लए उसे बनाया गया है। 

२) पवू�कथन एव ं�नयं�ण  - 
 मनो�व�ान का दसूरा �मखु ल�य �यवहार के बारे म� पवू�कथन करना है ता�क उसे ठ�क ढंग से �नयं��त �कया जा 
सके। जहां तक पवू�कथन का सवाल है, इसम� सफलता मापन क� सफलता पर �नभ�र करता है ।सामा�यत: 
मनोव�ैा�नक �यवहार के मापन के आधार पर ह� पवू� कथन करत ेह� �क �यि�त अमकु प�रि�थ�त म� �या कर 
सकता है तथा कैसे कर सकता है? मनोव�ैा�नक मानव �यवहार के बारे म� पवू�कथन करने के �लए �मता, 
अ�भ�मता के अलावा अ�भ��च का भी मापन करत ेह�। मनोव�ैा�नक जब भी �कसी �यवहार के बारे म� पवू�कथन 
करत ेह� तो उनका म�ुय उ�दे�य उस �यवहार को �नय�ंण भी करना होता है। �प�टत: पवू�कथन एव ं�नयं�ण का 
काय� मनोव�ैा�नक साथ साथ करत ेह� 



३) �या�या-  
मनो�व�ान का अ�ंतम ल�य मानव �यवहार क� �या�या करना होता है। �यवहार क� �या�या व�ैा�नक ढंग से 
करने के �लए मनोव�ैा�नक कुछ �स�धांत� का �नमा�ण करत ेह�। ऐसे �स�धांत �ात �ोत� से त�य� को सगं�ठत 
करके �कया जाता है िजससे मनोव�ैा�नक� को उस प�रि�थ�त म� तक� सगंत अनमुान लगाने म� मदद �मलती है। 
वा�तव म� मानव �यवहार क� �या�या करना मनो�व�ान के सबसे �मखु ल�य है �य��क जब तक मनोव�ैा�नक 
यह नह�ं बतला पात ेह� �क �यि�त अमकु �यवहार �य� कर रहा है, अमकू मापन ��व�ध कैसे काम कर रह� है तब 
तक उस �यवहार का ना तो सह� पवू�कथन �कया जा सकता है और ना ह� उसका ठ�क ढंग से �नय�ंण ह� सभंव है 
�प�टत: मनो�व�ान के तीन ल�य ह� और यह तीन� ल�य एक दसूरे से सबं�ंधत है। 
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