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B.A. PART -Il.      PAPER-llI 
 
असामा�य मनो�व�ान/मनो�वकृ�त �व�ान: अथ� एवं �े� (ABNORMAL 
PSYCHOLOGY /PSYCHOPATHOLOGY: MEANING AND SCOPE) 
 
असामा�य मनो�व�ान, मनो�व�ान क� एक ऐसी शाखा(श�ुध मनो�व�ान के अतंग�त) है, िजसके अतंग�त 
असामा�य �यि�तय� के मान�सक ���याओ ंतथा असामा�य �यवहार� का अ�ययन �कया जाता है। असामा�यता 
का ता�पय� है- सामा�य से परे। यानी �क ऐसा �यवहार,जो सामािजक �नयम�,न�ैतकताओ,ं मा�यताओ,ं 
र��त-�रवाज�, इ�या�द से हटकर हो।�यि�त के ऐसे असामा�य �यवहार� का अ�ययन असामा�य मनो�व�ान के 
अतंग�त �कया जाता है।असामा�य �यवहार के �वकास म� ज�ैवक कारक�(biological factors), मनोव�ैा�नक 
कारक� ( psychological factors) तथा सामािजक-सां�कृ�तक (social-cultural factors) कारक� का �मखु हाथ 
होता है। 
असामा�य मनो�व�ान के सबंधं म� �व�भ�न मनोव�ैा�नक� ने अपने-अपने ढंग से प�रभाषाएं द� ह� एव ंअसामा�य 
मनो�व�ान के अथ� को प�रभा�षत करने का �यास �कया है िजनम� से �मखु �न�नां�कत है- 
     पेज(page, 1976 ) के अनसुार,"असामा�य मनो�व�ान वा�तव म� मनो�व�ान क� वह शाखा है, जो असामा�य 
�यि�तय� के मान�सक ���याओ ंतथा �यवहार� के अ�ययन तक सी�मत है।" 
     �कसकर(kisker,1985 ) के श�द� म�, "असामा�य मनो�व�ान, मनो�व�ान का एक �व�श�ट �े� है,जो 
�यि�त�व-उप�व� तथा �यवहार �वकृ�तय� का अ�ययन करता है।" 
     कारसन, बचूर एवं मीनेका(Carson, Butcher & Mineka,2005 ) के अनसुार,"असामा�य मनो�व�ान 
वा�तव म� मनो�व�ान का एक �े� या शाखा है, िजसम� असामा�य �यवहार के �व�प, कारण, उपचार तथा 
�नवारण का अ�ययन �कया जाता है।" 
     असामा�य मनो�व�ान/मनो�वकृ�त �व�ान के सबंधं म� उपरो�त �ववेचनाओ ंएव ंमनोव�ैा�नक� �वारा �दए 
गए प�रभाषाओ ंके �व�लेषण से असामा�य मनो�व�ान के सबंधं म� �न�न�ल�खत बात� �प�ट होती ह�- 
  क)असामा�य मनो�व�ान वा�तव म� मनो�व�ान क� एक शाखा है िजसक� गणना �ाय: श�ुध मनो�व�ान के 
अतंग�त क� जाती है। 
  ख) असामा�य मनो�व�ान, असामा�य �यवहार एव ंइसके मापदंड� से सबं�ंधत है। इसके अतंग�त यह पता लगता 
है �क यह सामा�य �यवहार से कैसे �भ�न है। 
  ग)असामा�य �यवहार के �वकास म� ज�ैवक कारक, मनोव�ैा�नक कारक तथा सामािजक-सां�कृ�तक कारक का 
हाथ होता है 
घ)इसके अतंग�त असामा�य �यवहार के उपचार तथा �च�क�सा �व�ध का अ�ययन �कया जाता है। 
ड़) इसके अतंग�त असामा�य �यवहार से बचाव के उपाय� का सझुाव �दया जाता है। 
 
असामा�य मनो�व�ान का �े�(scope of abnormal psychology)  - असामा�य मनो�व�ान के �े� 
या �वषय व�त ुके अतंग�त वे सार� बात� आती ह� िजनका अ�ययन इस मनो�व�ान क� शाखा म� �कया जाता है। 
साधारणतः असामा�य मनो�व�ान म� असामा�य �यि�तय� के अनभुव तथा �यवहार का अ�ययन �कया जाता है। 
अतः असामा�य �यि�तय� के अनभुव(मान�सक ���याएं) तथा �यवहार ह� असामा�य मनो�व�ान क� �वषय 
व�त ुया �े� है। असामा�य मनो�व�ान के �े� के अतंग�त �न�न�ल�खत बात� आती ह� - 
  क) असामा�यता से संबं�धत अवधारणाएं/सं��यय (concepts of abnormality)  - असामा�यता के 



सं��यय के अतंग�त, असामा�यता से संब�ंधत कसौ�टयां, मापदंड या �वशषेताएं एव ंसामा�य �यवहार तथा 
असमान �यवहार के बीच के अतंर जसैी बात� का अ�ययन असामा�य मनो�व�ान के �े� के अतंग�त �कया जाता 
है। 
ख) असामा�य �यवहार के कारण(causes of of abnormal behaviour)  -  इसके अतंग�त असामा�य 
�यवहार को �वक�सत करने वाले कारक� अथा�त ज�ैवक कारक�, मनोव�ैा�नक कारक� तथा सामािजक कारक� के 
बारे म� पता लगाया एव ंअ�ययन �कया जाता है। 
ग) असामा�य �यवहार के ल�ण (symptoms of abnormal behaviour)  - इसके अतंग�त असामा�य 
�यवहार के ल�ण� यानी शार��रक ल�ण� तथा मान�सक ल�ण� का अ�ययन �कया जाता है।इन ल�ण� के 
आधार पर असामा�य �यि�तय� अथवा मान�सक �वकृत �यि�तय� को �व�भ�न वग� म� �वभािजत करने म� 
स�ुवधा होती है। 
घ) असामा�य �यवहार का उपचार (treatment of abnormal behaviour)  - इसके अतंग�त असामा�य 
�यवहार के उपचार का अ�ययन �कया जाता है। म�ुय �प से दो �कार के उपचार� का अ�ययन होता है। िज�ह� 
�नरोधक उपचार तथा रोगनाशक उपचार कहत ेह�। �नरोधक उपचार का अथ� है �क,रोग को उ�प�न करने वाले 
संभा�वत कारण� को �नयं��त कर लेना; िजससे �यि�त उस रोग का �शकार होने से बचा रहे।दसूर� ओर,रोगनाशक 
उपचार का अथ� है �क,रोग हो जाने के बाद, कुछ �वशषे उपाय� क� सहायता से उस रोग को दरू �कया जाए। 
ड़) मान�सक �वकृ�तय� का वग�करण (classification of mental disorders ) - इसके अतंग�त 
मान�सक �वकृ�तय� को �व�भ�न वग� या भाग� म� वग�कृत �कया जाता है।आध�ुनक समय म� अमे�रकन 
मनोव�ैा�नक सघं (American psychological association/APA) के �वारा �यवहार �वकृ�त या मान�सक 
�वकृ�त का वग�करण �कया गया है, जो DIAGNOSTIC AND STATISTICAL MANUAL OF MENTAL 
DISORDERS/ DSM के नाम से ��स�ध है। 
�यवहार �वकृ�त या मान�सक �वकृ�त के वग�करण से सबं�ंधत असामा�य मनो�व�ान के �े� को �न�न�ल�खत 
भाग� म� �वभािजत �कया जा सकता है- 
    i) काया��मक �वकृ�त (functional disorder) -  काया��मक �वकृ�त के अतंग�त �नाय ु�वकृ�त (िजसको 
आजकल �चतंा �वकृ�त'anxiety disorder' कहत ेह�) तथा मनो�वकृ�त (psychosis) के �व�भ�न �कार� का 
अ�ययन �कया जाता है। 
    ii) संरचना�मक �वकृ�त (structural disorder)  - सरंचना�मक �वकृ�त का ता�पय� मान�सक दबु�लता 
(mental deficiency) या मान�सक मंदन (mental retardation) से है। इसके अतंग�त �व�भ�न �कार के 
संरचना�मक �वकृ�तय� के ल�ण�, कारण� तथा इससे सबं�ंधत उपचार� का अ�ययन �कया जाता है। 
  iii ) मनोदै�हक �वकृ�त (psychosomatic disorder)  - इसके अतंग�त अमाशयां� �वकृ�त(gastrointestinal  
disorder), �वसन �वकृ�त(respiratory disorder), �दयवा�हका �वकृ�त(cardiovascular disorder), �वचार 
�वकृ�त(skin disorder), इ�या�द का अ�ययन �कया जाता है। 
iv ) मि�त�क �वकृ�त (brain disorder)  - इसके अतंग�त मि�त�क �वकृ�त से सबं�ंधत ल�ण�, कारण� एव ं
संबं�धत उपचार का अ�ययन �कया जाता है। 
v ) �यि�त�व �वकृ�त(personality disorder)  - इसके अतंग�त �यि�त�व �वकृ�त के �व�भ�न पहलओु ंका 
अ�ययन �कया जाता है।�यि�त�व �वकृ�त के अतंग�त मनो�वकार� �वकृ�त(psychopathic disorder), बा�यता 
�यि�त�व (compulsive personality), सं�व�म �यि�त�व (paranoid personality),यौन �वकृ�त (sex 
disorder), म�यपान(alcoholism), औषध-�यसन (drug addiction), इ�या�द क� गणना क� जाती है। 
             �प�टत: असामा�य मनो�व�ान/मनो�वकृ�त �व�ान, जो असामा�य �यि�त के असामा�य �यवहार� एव ं
उसके असामा�य मान�सक ���याओ ंके अ�ययन से सबं�ंधत �वषय है, इसका �े� वा�तव म� काफ� �यापक है 
और इसक� �वषय व�त ुकाफ� ज�टल तथा बहु�वमीय है। 
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