
Mr.Sanjay Kumar 
(Assistant Professor) 
Dept.Of Psychology 
C.M.J. College, Donwarihat 
Khutauna,Madhubani 
9905430675(Mobile/WhatsApp) 
Email- ​sanjayuttam725@gmail.com 
 
       ​असामा�य �यवहार का नदैा�नक वग�करण       (Diagnostic Classification Of 
Abnormal Behaviour) 
 
असामा�य �यवहार अथवा मान�सक �वकृ�त के वग�करण का ता�पय� इसके �भ�न-�भ�न वग� या �कार� से ह�, 
िजसे कुछ �नि�चत आधार� पर,कुछ �नि�चत �कार�,�े�णय� या वग� म� �वभािजत �कया जाता है। आध�ुनक 
वग�करण तं� क� श�ुआत जम�न मनो�च�क�सक �ेप�लन के �वारा असामा�य �यवहार के सलं�णो के आधार पर 
मान�सक रोग� को अलग-अलग वग� म� �वभािजत करके क� गई परंत ुमान�सक �वकृ�तय� का वग�करण �व�धवत 
�प से 1948 म� �था�पत अमे�रकन मनो�च�क�सक सघं (American psychiatric association,APA) के �वारा 
आरंभ हुआ।अमे�रकन मनो�च�क�सक सघं ने डाय�नोि�टक एंड �टै�टस�टकल मनैअुल ऑफ म�टल 
�डसऑड�स�(diagnostic and statistical manual of mental disorders) के �प म� �थम वग�करण त�ं को 
1952 म� �का�शत �कया। िजसे स�ेंप म� DSM-1 कहा गया। 
कालांतर म� समय-समय पर �व�व �वा��य संगठन �वारा ��तपा�दत इंटरनेशनल �ला�स�फकेशन ऑफ डीजीजेस 
( international classification of diseases) ICD-8/1965, ICD-9/1979तथा ICD-10/1993 एव ंअमे�रकन 
मनो�च�क�सक संघ �वारा ��तपा�दत DSM-1/1952,DSM-2/1968,DSM-3/1980 ,  DSM-3R/1987, 
DSM-4/1994, तथा DSM-5/2013 के अतंग�त �व�भ�न �े�णय� म� वग�कृत मान�सक �वकृ�तय� या असामा�य 
�यवहार� को म�ुयतः दो वग� म� �वभािजत �कया जा सकता है:- 
1) मनोव�ैा�नक �वकृ�तयां(psychological disorders) 
2) मनोदै�हक या मनोशार��रक �वकृ�तयां (psychosomatic or psycho-physical disorders) 
 
  1) मनोव�ैा�नक �वकृ�तयां-इस वग� क� �वकृ�तय� का कारण मान�सक या मनोव�ैा�नक होता है और ल�ण 
�धानत: मान�सक होत ेह� । इन �वकृ�तय� को �न�न�ल�खत  दो उप-वग� म� �वभािजत �कया गया है- 
   क) मान�सक रोग से सबं�ध मनोव�ैा�नक �वकृ�तयां 
   ख) �व�श�ट रोग से असबं�ध मनोव�ैा�नक �वकृ�तयां 
   
  क) मान�सक रोग से संब�ध मनोव�ैा�नक �वकृ�तयां-इस वग� क� मान�सक �वकृ�तय� से �भा�वत �यि�त 
मान�सक रोग का �शकार होता है। िजसे दो भाग� म� �वभािजत �कया गया है - 
  अ) आ�ंगक मि�त�क सलं�ण(organic brain syndromes)- इसके अतंग�त ऐसी मान�सक �वकृ�तयां होती ह� 
िजसका संबंध �थायी या अ�थायी आ�ंगक मि�त�क दिु��या से होता है और इस �वकृ�त का कारण �ात होता है। 
इसके अतंग�त मनो�शं(dementia), सरसाम/�लाप(delirium), �म�ृत लोप सलं�ण(amnestic syndrome) 
तथा आ�ंगक भावा�मक सलं�ण(organic affective syndrome) म�ुय ह�। 
  ब) ��यागत �वकृ�त (functional disorder)-��यागत �वकृ�त के अतंग�त ऐसे ल�ण होत ेह�, िजसका आधार 
मि�त�क का कोई संरचना�मक दोष नह� होता, बि�क मि�त�क का ��यागत दोष होता है। इसके अतंग�त दो 
�कार क� �वकृ�तयां होती है- 
  i) �नाय�ुवकृ�त या मन:�नाय�ुवकृ�त-यह एक ��यागत �वकृ�त है िजसम� रोगी का सबंधं भौ�तक वा�त�वकता से 
टूटता नह�ं है �कंत ुवह अपे�ाकृत अ�थाई मान�सक �या�धय� से पी�ड़त होता है जो वा�तव म� दखुद होत ेह�। �ायड 
�वारा �नाय ु�वकृ�त के चार �कार�; �चतंा �नाय�ुवकृ�त(anxiety neurosis), मनोव�ैा�नक डर(phobia) 
,��तता- बा�यता(obsession compulsion तथा उ�माद(hysteria) का उ�लेख �कया गया है।  DSM-iv म� 
�नाय�ुवकृ�त के �थान पर �चतंा �नाय�ुवकृ�त पद का उ�लेख �कया गया है।िजसके पांच �कार बतलाए गए ह� 
आतकं �वकृ�त, मनोभी�त �वकृ�त, बा�यता �वकृ�त ,सामा�यीकृत �चतंा �वकृ�त तथा ��तबल । 
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  ii) मनो�वकृ�त-मनो�वकृ�त एक ऐसी ��यागत �वकृ�त है, िजसम� रोगी का सबंधं वा�त�वकता से टूट जाता है 
और वह सं�ाना�मक �वकृ�तय� आ�द का �शकार बन जाता है।दै�नक जीवन क� मांग� को परूा करने से सबं�ंधत 
वा�त�वक तथा क�ठनाइय� क� �या�या करने क� यो�यता ��त��त हो जाती है, िजससे नाना �कार के 
संवेगा�मक, स�ंाना�मक, आ�द ल�ण �वक�सत हो जात ेहै । मनो�वकृ�त के म�ुय �कार मनो�वदलता, एक�वुीय 
�वकृ�त( ि�थर �यामोह), ��व�वुीय �वकृ�त/भावा�मक �वकृ�त(उ�साह-�वषाद मनो�वकृ�त) , इ�या�द ह�। 
  
  ख) �व�श�ट रोग से असंब�ध मनोव�ैा�नक �वकृ�तयां-इस वग� क� मान�सक �वकृ�तय� का आधार भी मान�सक 
एवं मनोव�ैा�नक ह� होता है , परंत ुयह पहले वग� क� �वकृ�तय� से �भ�न होती है। �य��क यह �वकृ�त �कसी 
�व�श�ट रोग से सबंं�धत नह�ं होती है इस �वकृ�त के भी म�ुयतः दो �कार ह�- 
अ ) मान�सक दबु�लता -मान�सक दबु�लता का ता�पय� सरंचना�मक �वकृ�तय� से है मि�त�क क� सरंचना या 
�वकास म� दोष उ�प�न हो जाने पर जो �वकृ�तयां उ�प�न होती है, उ�ह� मान�सक मदंन या मान�सक दबु�लता  ह�। 
बौ��धक यो�यता के आधार पर मान�सक दबु�लता को मोरोन(moron-75-51-IQ),इ�बेसाइल(imbecile- 
50-25-IQ) तथा इ�डयट(idiot- lower than 25-IQ)  तीन �कार� को �वभािजत �कया गया है। नदैा�नक ल�ण� 
के आधार पर मान�सक दबु�लता को छ:�कार� म� �वभािजत �कया गया है-i) मगंो�ल�म (mangolism), 
ii)��ट��न�म(cretinism),iii)माइ�ोसेफाल� 
(microcephaly), IV)हाइ�ोसेफाल�(hydrocephaly), 
v) फेनीले�टोन�ूरया(phenylketonuria,PKU), तथा vi)आमौरो�टक इ�डयोसी(amaurotic idiocy) । 
 
ब) �यि�त�व �वकृ�तयां-इस �ेणी के अतंग�त �न�न�ल�खत पांच �वकृ�तय� या असामा�य �यवहार� का उ�लेख 
�कया गया है- 
1) गरै- सामािजक �यवहार(antisocial behaviour) 
2) ल��गक �वकृ�तयां(sexual disorders) 
3) बाल अपराध एव ंअपराध कम�(delinquency and crime) 
4) म�धपान(alcoholism) 
5) औष�ध  �यवसन(drug addiction) 
         उपय�ुत �वकृ�तय� के अ�त�र�त अ�य कई �वकृ�तयां क� उ�लेख �यि�त�व �वकृ�तय� क� �ेणी म� क� गई 
है; जसेै- शीजोआयड �यि�त�व �वकृ�त(schizoid personality disorder) ,पारानोआयड �यि�त�व 
�वकृ�त(paranoid personality disorder) ,�ह�टो�रक �यि�त�व �वकृ�त (hysteric personality disorder, 
नार�सि�टक �यि�त�व �वकृ�त narcissistic personality disorder) ,इ�या�द 
  
  2) मनोदै�हक या मनोशार��रक �वकृ�तयां-इस �ेणी के अतंग�त ऐसी �वकृ�तयां होती ह� िजनके कारक 
मनोव�ैा�नक होत ेह�, परंत ुल�ण शार��रक �प म� �ि�टगोचर होत ेह�अ�धकांश प�रि�थ�तय� म� शार��रक ल�ण� 
के �प म�  �वकृ�तय� के �वकास म� ��तबल  तथा मनोव�ैा�नक कारको का हाथ होता है। ऐसी �वकृ�तय� म� 
�दयवा�हका �वकृ�तयां, अमाशय �वकृ�तयां, �वशन �वकृ�तयां , अतं:�ावी �वकृ�तयां,जननम�ू �वकृ�तयां इ�या�द 
�मखु होती है। 
     �यान देने वाल� बात यह है �क ऐसी �वकृ�तयां दै�हक(somatic) या  आ�ंगक(organic) कारण�  से भी 
�वक�सत हो सकती है । ऐसी प�रि�थ�त म� इ�ह� मनोदै�हक �वकृ�त या मनोशार��रक �वकृ�त क� �ेणी म� ना रख 
कर केवल दै�हक या शार��रक रोग माना जाता है।अतः मनोशार��रक �वकृ�तय� क� �ेणी के �लए  यह आव�यक है 
�क उनके �वकास म� �धानत: सवेंगा�मक तनाव (emotional tension), �चतंा (anxiety), �वदं (conflict) 
,��तबल(stress) ,आ�द मनोव�ैा�नक कारक� का �धानत: हाथ हो। 
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