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B.A. PART -Il.      PAPER-llI 
मनो�वकृ�त �व�ान के उपागम: �यवहारवाद� उपागम  (MODEL OF PSYCHOPATHOLOGY: 
BEHAVIOURAL MODEL) 
 
असामा�य �यवहार क� �या�या का यह �यवहारवाद� उपागम अ�धगम(learning) क� अवधारणा पर आधा�रत है। 
�यवहारवाद� उपागम म� असामा�य �यवहार के कारक� म� अ�धगम क� दो अवधारणाएं ह�- पहला, �यवहारवाद� 
उपागम असामा�य �यवहार क� �या�या �ायड के मनो�व�लेषण �स�धांत के आ�म�न�ठ �ि�टकोण (आतं�रक एव ं
अ�ि�टगोचर कारक�/internal & unobservable) के �थान पर बा�य एव ं�ि�टगोचर(external and 
observable) अ�धगम कारक� के आधार पर करता है। दसूरा,असामा�य �यवहार के �वकास म� दो �कार के 
अ�धगम अथा�त (क)  �ला�सक� अनकूुलन (classical conditioning)  तथा (ख)  साधना�मक या �ावत�न 
अनकूुलन (instrumental or operant conditioning)  का हाथ होता है। 
क) �ला�सक� अनकूुलन(classical conditioning) -  �ला�सक� अनकूुलन को �सी शर�रशा��ी  पवैलव 
(Pavlov,1904)​ ने कु�� के लार �गराने के �यवहार के अ�ययन के आधार पर एक �स�धांत के �प म� ��ततु 
�कया था।इसके अलावा  वाटसन तथा रेनर (Watson & Reynor,1920 ) ने  अलबट�(Albert ) नामक बालक म� 
इसी अनकूुलन ���या �वारा उजले खरगोश के ��त भय �वक�सत �कया था, िजसके प�रणाम�व�प बाद म� वह 
बालक सभी उजल� व�तओु ंसे डरने लगा।असामा�य �यवहार के �वकास म� �ला�सक� अनकूुलन का मह�वपणू� 
�थान है सभी अ�ववेक� भय क� �या�या इस अनकूुलन के आधार पर क� जा सकती ह�। इस अनकूुलन के आधार 
पर �यि�तय� म� कई तरह के फो�बया(phobia) �वक�सत हो जात ेह�।कभी-कभी इसी अनकूुलन के आधार पर 
अ�नयं��त तथा गंभीर असामा�य �यवहार �भ�न-�भ�न �प� म� �वक�सत हो जात ेह�। 
ख) साधना�मक या �वत�न अनकूुलन (instrumental or operant conditioning)  -​ असामा�य 
�यवहार के �वकास म� साधना�मक अनकूुलन क� भ�ूमका मह�वपणू� है। इसम� परु�कृत ��त��या के 
य�ुमन(pairing) को अनकूुलन का आधार माना गया है। साधना�मक अनकूुलन म� �बलन(reinforcement) के 
मह�व पर बल �दया गया है इसम� धना�मक �बलन को परु�कार (reward) तथा नकारा�मक �बलन को दंड 
(punishment) कहा गया है।परु�कार क� �ाि�त से ��या�मक �यवहार म� बढ़ो�र� देखी जाती है जब�क दंड से 
��या�मक �यवहार म� कमी आती है। परु�कार पाने के �लए �ाणी का �यवहार हमेशा साधना�मक होता है।इस 
अवधारणा को  ि�कनर (Skinner, 1938)  ने अपने �योग के मा�यम से (चहेू पर �कया गया �योग) �द�श�त �कया 
है और 'साधना�मक या ��या�सतू �स�धांत' के �प म� ��ततु �कया है। असामा�य �यवहार के �वकास म� �वत�न 
अनकूुलन के कारण �यि�त परु�कार पाने के �लए अनपुय�ुत �यवहार (inappropriate behaviour) करना सीख 
लेता है।�यि�त के ��तहार �यवहार(withdrawal behaviour) क� �या�या �वत�न अनकूुलन के आधार पर क� जा 
सकती है।जसेै- जब �यि�त वा�त�वकता का सामना नह�ं कर पाता है तो वह �वरै क�पना(fantasy) करने लगता 
है। �य��क �वरै क�पना वा�त�वक जगत क� अपे�ा अ�धक सखुद होता है।इसी �कार कुछ लोग� को दसूर� को 
क�ट देने, हा�न पहंुचाने या डराने-धमकाने से ह� लाभ या परु�कार �ा�त होता है। फलत: वे असामािजक �यवहार 
(anti-social behaviour) करना सीख लेत ेह�। जो असामा�य �यवहार के �प म� प�रल��त होता है। 
          मनो�वकृ�त�व�ान के मॉडल के �प म� �यवहारवाद� उपागम के �वारा पता चलता है �क का असामा�य 
�यवहार के �वकास म� इसके कई योगदान है। �फर भी मनोव�ैा�नक� �वारा कई आधार� पर इस  उपागम क� 
आलोचना (criticism) क� गई है:- 
   i) इस उपागम से �व���त/�व�ु�ध �यि�त (disturb individual) के अ�धकतर ज�टल �यवहार� क� �या�या 
संभव नह�ं हो पाती है। 



  ii ) यह उपागम �व�म�(hallucinations) तथा �यामोह ( delusions) क� सम�ुचत �या�या करने म� स�म नह�ं 
है। 
  iii) चू�ंक अनकूुलन(conditioning) एक �वचा�लत ���या(automatic process) है अतः:इस �स�धांत म� 
�चतंन क� उपे�ा क� गई है। 
         �न�कष�त: �यवहारवाद� उपागम के उपरो�त आलोचना�मक �व�लेषण से यह पता चलता है �क असामा�य 
�यवहार के �वकास क� �या�या इसके मा�यम से सी�मत �तर पर क� जा सकती है। 
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