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च िंतन या समस्या समाधान में मानससक तत्परता का 
बहुत बङा हाथ होता है। ककसी समस्या के समाधान के 
पहले व्यक्तत एक मानससक तैयारी करता है कक वह 
अपनी समस्या के समाधान के सलए ककस प्रकार का 
व्यवहार करे ।इसी मानससक प्रकिया को तत्परता कहते 
हैं।  ैपसलन के अनुसार, तत्परता प्राणी की वह अस्थाई 
अवस्था है जो उसे एक ववशेष ढिंग से प्रततकिया करने के 
सलए तत्पर बना देती है। 
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           तत्परता का व्यवहार ददशा के अथथ में भी ककया 
जाता है। मायर ने तत्परता का व्यवहार इसी अथथ में 
ककया है। उनके अनुसार समस्या का समाधान करते समय 
सम्भवतः प्राणी अनुमान करता है कक इस समस्या का 
समाधान अमुक ददशा में व्यवहार करने से हो सकता है  

     भूसमका:- 

            च िंतन या समस्या समाधान में तत्परता का 
महत्वपूणथ स्थान देखा जाता है। जब तत्परता सही होती है 
तो समस्या का समाधान सरल बन जाता है, लेककन 
गलत तत्परता के कारण समस्या का समाधान कदिन 
तथा ववलक्म्बत हो जाता है। अतः तत्परता से एक ओर 
समस्या समाधान समलती है तो दसूरी ओर इससे हानी भी 
होती है। यहााँ हम तत्परता के लाभ पक्ष की व्याख्या 
करना  ाहेंगे। 

1.  सही तत्परता के लाभ :- 

              तत्परता का धनात्मक मूल्य सरलीकरण के 
रूप में देखा जाता है। समस्या का समाधान करते 



समय जब प्राणी में सही तत्परता का तनमाथण होता है 
तो प्राणी को सही प्रततकिया करने और गलत 
प्रततकिया से ब ने का लाभ होता है। तत्परता के 
धनात्मक मूल्य को प्रमाणणत करने के सलए एक 
प्रारक्म्भक अध्ययन वाट ने ककया। उन्होंने अपने 
अध्ययन में देखा कक तनयिंत्रित समूह की अपेक्षा 
प्रयोगात्मक समूह के प्रयोज्यों को अपनी  

समस्या के समाधान में अचधक सुववधा का  

अनुभव हुआ। इसकी व्याख्या करते हुए वाट ने 
बताया कक प्रयोगात्मक समूह के प्रयोज्यों में अभ्यास 
के कारण सही तत्परता उत्पन्न हुई, क्जससे उन्हें 
समस्या के समाधान में आसानी हुई । 
                 मायर ने अपने अध्ययन में देखा कक सही 
ददशा का ज्ञान हो जाने पर समस्या का समाधान 
बहुत आसान हो जाता है। लेककन, यदद प्राणी गलत 
ददशा का अनुभव लगा लेता है तो समस्या का 
समाधान कदिन बन जाता है और उसे अपनी ददशा 



में पररवतथन लाना पङता है और तभी समस्या हल हो 
पाती है।उन्होंने कई समस्याओिं का अध्ययन करके  

अपनी इस पररकल्पना को प्रमाणणत करने का प्रयास 
ककया। 


