
                                            

Dr. DHANVIR PRASAD  

ASSISTANT PROFESSOR (G.T) 

DEPT.OF.PSYCHOLOGY  

C.M.J COLLEGE DONWARIHAT(KHUTONA)MADHUBANI  

L.N.M.U DARBHANGA  

MOBILE NO:- 6206696451 

E-MAIL- dhabeerparasad@gmail.com  

 

PSYCHOLOGY IS THE SCIENCE OF CONSCIOUS 

EXPERIENCE  

 

  

    इस परिभाषा का विकास उण्ट के द्िािा हुआ है। 
उण्ट ने चेतन अनुभूतत को मनोविज्ञान की विषयिस्तु 
माना औि अन्त:तनिीक्षण को विधि माना। उन्होंने 
बतलाया कक मनोविज्ञान चेतन अनुभूतत अथिा 
तात्काललक अनुभूतत का विज्ञान है। उन्होंने चेतन अनुभूतत 
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की संिचना पि बल दिया औि कहा कक मनोविज्ञान चेतन 
अनुभूतत की संिचना का अध्ययन किता है। इसी कािण 
इस परिभाषा को संिचनािािी परिभाषा भी कहा जाता है। 
उनके अनुसाि चेतन अनुभूतत तीन तत्िों से बनी है जजन्हें 
संिेिन, प्रततमा तथा भाि कहते हैं। सभी चेतन अनुभूततयां 
इन्हीं तीन तत्िों से लमलकि बनती है। टीचेनि ने भी 
अपने गुरु उण्ट के विचाि का समथथन ककया। विललयम 
जेम्स ने भी चेतन अनुभूतत को मनोविज्ञान की 
विषयिस्तु माना। पिन्तु, उन्होंने चेतन अनुभूतत के बाहिी 
पक्ष पि अधिक बल दिया। उन्होंने कहा कक चेतन 
अनुभूतत परिितथनशील, चयनात्मक तथा लगाताि चलने 
िाली किया है। उन्होंने कहा कक मनोविज्ञान मानलसक 
जीिन का विज्ञान है जजसमें मानलसक  कियाओं का 
अध्ययन ककया जाता है । 

     संिचनािािी परिभाषा के गुण:- 

1.इस परिभाषा में कहा गया है कक चेतन अनुभूतत के 
अध्ययन के ललए अन्त:तनिीक्षण का उपयोग ककया जाता 



है। अतः चेतन अनुभूतत का सीिा अध्ययन सम्भि होता 
है। इससे अध्ययन के विश्िसनीय होने की सम्भािना बढ 
जाती है। 

2 .  चेतन अनुभूतत आज भी मनोविज्ञान की बबषय-िस्तु 
का अंग माना जाता है।  

3-  आिुतनक मनोविज्ञान के मानिीय दृजटटकोण के 
अन्तगथत आज किि चेतन अनुभूतत के प्रत्यक्ष अध्ययन 
पि बल दिया जाने लगा है। 

दोष:- 

  इस परिभाषा में कई प्रकाि के िोष भी पाए गये हैं, जो 
तनम्न हैं:- 

1.इस परिभाषा में एक िोष यह बतलाया गया कक चेतन 
अनुभूतत चंचल होती है। इसका स्िरूप कुछ ऐसा है कक 
िह हि समय बिलता िहता है। ऐसी हालत में इसका 
िैज्ञातनक अध्ययन बहुत कदिन है। 



2.चेतन अनुभूतत को मनोविज्ञान की विषयिस्तु मान लेने 
पि मनोविज्ञान का क्षेत्र सीलमत हो जाता है। लेककन इस 
विधि का उपयोग पशु, पागल तथा बच्चों पि संभि नहीं 
है। 

3. चेतन अनुभूतत व्यजततगत होती है। इसका अनुभि 
केिल िही व्यजतत कि सकता है जजसमें अनुभूतत हो िही 
हो। 

4.  चेतन अनुभूतत का अध्ययन किते समय एक ही 
व्यजतत प्रयोज्य तथा तनिीक्षण का काम किता है। लेककन 
ऐसा किना िैज्ञातनक दृजटटकोण से गलत है। 

5.  कभी-कभी व्यजतत अपनी अनुभूतत को सही तौि पि 
व्यतत किने में असमथथ होता है। 

6.  चेतन अनुभूतत के अध्ययन को िोहिाना संभि नहीं 
है। विज्ञान का एक लक्षण यह भी है कक उसकी विषय-
िस्तु का अध्ययन िोहिाया जा सके। यह लक्षण चेतन 
अनुभूतत में नहीं है। जो चेतन अनुभूतत एक बाि होती है 
िह किि उसी रूप में िोबािे नहीं होती है। 



        इन िोषों के कािण संिचनािािी परिभाषा अधिक 
दिनों तक दटक नहीं सकी,औि व्यिहाििािी परिभाषा इस 
पि हािी हो गयी। 

 

            

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                 

  


