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      DEFINITION OF LEARNING  

    _________________________ 

  अधिगम या सीखना एक संज्ञानात्मक प्रक्रिया है, 
जिसके द्वारा व्यवहार पररवर्तन के रूप में व्यजतर् या 
प्राणी ज्ञान अितन करर्ा है। इस व्यवहार पररवर्तन के रूप 
में व्यजतर् या प्राणी का ज्ञान-अितन अपेक्षाकृर् स्थायी 
होर्ा है और इसके लिए अभ्यास या अनुभव आवश्यक 
होर्ा है।अर्:अधिगम या सीखना के इन मूि र्त्वों अथातर् ्
व्यवहार पररवर्तन, ज्ञान अितन, अपेक्षाकृर् स्थाययत्व र्था 
अभ्यास को ध्यान में रखरे् हुए अनेक मनोवैज्ञायनकों ने 
इसकी पररभाषा दी है, जिनमें रोबिन्स ने इसे पररभाषषर् 
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कररे् हुए कहा है क्रक –“ अधिगम का र्ात्पयत अनुभव के 
कारण व्यवहार में होने वािा अपेक्षाकृर् स्थायी पररवर्तन 
से है।“ 

     यह पररभाषा अधिगम या सीखना के स्वरूप को 
स्पष्ट करने में सक्षम है। इस पररभाषा के षवश्िेषण से 
अधिगम या सीखना के स्वरूप के संबंि मे यनम्नलिखखर् 
संिटकों ,र्त्वों या षवचार-बबन्दओुं का पर्ा चिर्ा है, 
जिनसे अधिकांश अधिगम लसद्िांर्ी सहमर् हैं  :- 

1. अधिगम या सीखना अपेक्षाकृत स्थायी होता है- 

       सीखना का एक आवश्यक संिटक या 
बबशेषर्ा अपेक्षाकृर् टटकाऊ होना है। हमारे व्यवहार 
के ऐसा पररवर्तन िो अपेक्षाकृर् टटकाऊ होर्ा है, उसे 
सीखना कहर्े हैं  

2.  अधिगम या सीखना एक संभावित अन्तर्निहहत 
व्यिहार है  - 

          कुछ व्यवहार के पररवर्तन ऐसे होर्े हैं, 
जिनकी अलभव्यजतर् प्रत्यक्ष रूप से यनष्पादन में नहीं 



होर्ी है। क्रिर भी व्यवहार के ऐसे पररवर्तन भी 
सीखना या अधिगम कहिारे् हैं। 

3.   सीखना प्रिलित होता है  :- 

           सीखने का यह संिटक या षवशेषर्ा 
वास्र्व में एक मुख्य बबदं ुहै। सीखने को षविोपन से 
बचाने के लिए प्रबिन आवश्यक है। अधिकांश 
व्यवहारवादी इस षवचार से सहमर् हैं, यद्यषप 
संज्ञानात्मक मनोवैज्ञायनक इसे बहुर् आवश्यक नहीं 
समझर्े हैं। 

4.  सीखना अभ्यास या अनुभि का पररणाम होता है  - 

        हमारे व्यवहार का वह पररवर्तन िो अभ्यास 
या अनुभव के कारण उत्पन्न होर्ा है, वही सीखना 
है। इस आिार पर पररपवतर्ा अथवा बीमारी के 
कारण व्यवहार में होने वािे पररवर्तन सीखना की 
पररधि से स्वर्ः बाहर हो िार्े हैं । 


