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                 THINKING PROCESS  

     च िंतन एक जटिल-सिंज्ञानात्मक प्रक्रिया है, जजसमें 
कई अवस्थाएिं या प्रक्रियाएिं शाममल होती हैं। जजसमें कुछ 
अवस्थाएिं या प्रक्रियाएिं ननम्नमलखित हैं  - 

(1) विचारात्मक प्रक्रिया या अिस्था  :- 
            च िंतन का सिंबिंध वव ारों से होता है। जब 
क्रकसी व्यजतत के सामने कोई समस्या उत्पन्न होती 
है तो सववप्रथम उस समस्या से सम्बद्ध ववमिन्न 
वव ार उस व्यजतत के मानस पर उठते हैं। इन्हहिं 
वव ारों की श्रिंिला या अनुिम के रूप में च िंतन 
की क्रिया जारह रहती है। 



(2) प्रतीकात्मक प्रक्रिया :- 

                च िंतन में प्रतीकों की प्रधानता रहती है। 
च िंतन का सिंबिंध वस्तुत: उपजस्थत तथा अनुपजस्थत 
दोनों तरह के उद्दहपनों से होता है। वे सिी 
उद्दहपन वास्तव में प्रतीक के रूप में च िंतन के 
समय व्यजतत के मानमसक पिल पर अपनी 
िूममका ननिाती हैं, जजससे च िंतन की क्रिया अपनी 
मिंजजल के प्रनत सक्रिय रूप से जारह रहती है । 

(3) समस्या समाधान प्रक्रिया :- 
               च िंतन में समस्या समाधान प्रक्रिया मूल-

रूप में काफी महत्वपूर्व होती है। इसका महत्व इस 
बात से स्पष्ि हो जाता है क्रक च िंतन को समस्या 
समाधान प्रक्रिया िी कहा जाता है। वास्तववकता 
यह है क्रक च िंतन का आरिंि क्रकसी समस्या से होता 
है और च िंतन की क्रिया उस समस्या के समाधान 
तक जारह रहती है। च िंतन का सिंबिंध ऐसी समस्या 
से होता है जो समाधान योग्य होती है। यह दसूरह 



बात है क्रक एक व्यजतत उस समस्या के समाधान 
में सफल हो िी सकता है और दसूरा व्यजतत उसमें 
सफल नहहिं िी हो सकता है। 

(4) प्रयत्न एिं भूल प्रक्रिया :- 
              च िंतन में प्रयत्न एविं िूल-प्रक्रिया सक्रिय 
रहती है। जब व्यजतत क्रकसी समस्या के सम्बन्ध 
में च िंतन शुरू करता है तो इसके साथ हह यह 
प्रक्रिया शुरू हो जाती है। शुरू में िूलें अचधक होती 
हैं, लेक्रकन बढते हुए प्रयत्न के कारर् िूलों की 
सिंख्या धिती जाती है और अन्त में व्यजतत बबना 
िूल के हह अपनी समस्या का समाधान कर लेता 
है। 

(5) मानससक तत्परता प्रक्रिया :- 

                   च िंतन प्रक्रिया का गहरा सिंबिंध मानमसक 
तत्परता से होता है। व्यजतत अपनी समस्या से 
सम्बद्ध समाधान ढूूँढते समय एक बबशेष टदशा में 
प्रयत्न करने का ननर्वय लेता है। च िंतन की यहह 



टदशा मानमसक सेि कहलाता है। जब व्यजतत का 
यह सेि सहह टदशा में होता है तो उसका च िंतन 
सफल होता है और समस्या का समाधान शीघ्र हह 
हो जाता है। इसके ववपरहत इस सेि के गलत होने 
होने पर समस्या का समाधान नहहिं हो पाता है और 
च िंतन ववफल साबबत होता है । 


