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             WHAT IS ABNORMAL PSYCHOLOGY? 

       असामान्य मनोविज्ञान की परिभाषा विभभन्न 
मनोिैज्ञाननकों ने भभन्न-भभन्न ढंग से दिया है।कोलमैन ने 
इसे परिभावषत किते हुए कहा है कक -  असामान्य 
मनोविज्ञान मनोविज्ञान का िह क्षेत्र है जो असामान्य 
व्यिहाि को समझने के भिए मनोिैज्ञाननक भसद्धान्तों का 
विकास एिं गठन किने की िक्षता िखता है। 

  Abnormal psychology is the field of psychology which 

specializes is the development and integration of 

psychological principles for the understanding of the 

abnormal behavior  

            लैंडिस एवं बौल्स ने असामान्य मनोविज्ञान को 
परिभावषत किते हुए भिखा  है कक - असामान्य 



मनोविज्ञान िैसे िोगों का मनोविज्ञान है जो मानभसक रूप 
से अस्िस्थ है, िैसे िोगों का मनोविज्ञान है जो मानिीय 
विशेषताओं में सामान्य िक्र के िोनों छोिों पि स्स्थत है, 
िैसे िोगों का मनोविज्ञान है जो अपन-ेआप में तथा 
आसपास के िाताििण में कुसमायोस्जत है, जो तन्त्र-मन्त्र 
का मनोविज्ञान है, जो विक्षक्षप्तों का मनोविज्ञान है या जो 
असमथथ एिं गैि स्जम्मेिाि व्यस्ततयों का मनोविज्ञान है।  

 Abnormal psychology can be considered as psychology 

of these who are sick, the psychology of person who are 

at the extremes of the normal distribution of human 

characteristics, the psychology of those who are badly 

adjusted within themselves or to the world they live in, 

the psychology of occult, the psychology of insane or the 

psychology of incompetant and irresponsible. 

     ककस्कर ने इसे परिभावषत किते हुए कहा है कक 
विधदित व्यस्ततत्ि का अध्ययन ही असामान्य 
मनोविज्ञान है।  

The study of disorganized personality has been known as 

abnormal psychology.  



    क्लेन म ंज की िाय में विश्रंखभित व्यिहाि का अध्ययन 
ही असामान्य मनोविज्ञान है। 

Abnormal psychology is the study of disorders behavior.  

          असामान्य मनोविज्ञान की प्रत्येक परिभाषा की 
अपनी कोई-न-कोई विशेषता है। तयोंकक प्रत्येक परिभाषा 
एक या एक से अधधक दृस्टिकोणों को ध्यान में िखकि िी 
गयी है। आधुननक संिभथ में ककसी भी एक उपिब्ध 
परिभाषा को पूणथ नहीं कहा जा सकता है। ककसी परिभाषा 
में एक पक्ष पि जोि है तो ककसी अन्य में ककसी िसूिे 
पक्ष पि । मनोविज्ञान की इस शाखा को कुछ इस ढंग से 
परिभावषत ककया जा सकता है – “असामान्य मनोविज्ञान 
मनोविज्ञान की िह शाखा है स्जसमें असामान्य व्यिहाि 
की उत्पवि एिं विकास को समझने के भिए मनोविज्ञान 
के अन्य क्षेत्रों में उपिब्ध तथ्यों का उपयोग ककया जाता 
है।“ 

    इस परिभाषा के अनुसाि – 



1.  असामान्य मनोविज्ञान मनोविज्ञान की एक शाखा 
मात्र है। 

2.   इसमें असामान्य व्यिहाि की उत्पवि एिं उसके 
विकासक्रम की जानकािी प्राप्त की जाती है, तथा  

3.   मनोविज्ञान के िसूिे के्षत्रों की उपिस्ब्धयों का 
उपयोग असामान्य व्यिहाि को समझने के भिए 
ककया जाता है। 


