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कार्ल य ुंग फ्रायड के अभिन्न भित्र एवुं कटर सिर्लक रे्। 
ककन्त  ववभिन्न बिषयों पर ितिेद हो जाने के कारण य ुंग 
ने 1912 ई िें पूणल रूप से अपना सुंिुंध फ्रायड से ववच्छेद 
कर भर्या और एक नये वाद की स्र्ापना की जजसे 
िनोववश्रे्षण िनोववज्ञान कहा जाता है। य ुंग ने अचेतन 
िन की ववशद व्याख्या की है। इनके अन सार अचेतन दो 
प्रकार का होता है  - 

1.  व्यजततगत अचेतन  

2.  सािूहहक अचेतन  

     व्यजततगत अचेतन से य ुंग िहोदय का अभिप्राय 
िन के ऐसे िाग से है जहााँ चेतन िन के अनैततक, 



असािाजजक, काि क एवुं र्ज्जास्पद ववचार दभित 
होकर सुंचचत हो गए हैं। य ुंग का यह व्यजततगत 
अचेतन फ्रायड की अचेतन की धारणा की तरह है। 
यह सम्पूणल अचेतन की िात्र ऊपरी परत है जजसिें 
व्यजतत की दभित इच्छायें रहती है। 
          सािूहहक अचेतन की धारणा य ुंग की देन है। 
य ुंग ने ितर्ाया कक  “सुंसार िें सिस्त व्यजततयों िें 
सािूहहक अचेतन सिान रूप से होता है। यह अतीत 
के अन िवों, पूवलजों के सुंस्कार एवुं सहदयों प रातन 
परम्पराओुं का प्रतततनचधत्व करती है। इसिें 
अनाहदकार् के आन वाुंभशक प्रववृियों की झाुंकी भिर्ती 
है।“ यही कारण है कक हिारी प्रववृि वैसे कायों की 
ओर होती है जजन्हें हिारे पूवलज करते रे्,  जैसे- नुंगे 
रहना, भशकार करने एवुं पवलतारोहण की प्रवतृत । 
            सािूहहक अचेतन िें अनेक प्रकार की प्रववृियाुं 
रहती है। ये प्रववृियााँ अपने िौभर्क रूप िें रहती है। 
इसिें ईड िी रहता है। सािूहहक अचेतन िें िानव 



जातत का प रातन इततहास सुंचचत रहता है। ववभिन्न 
पीहियों के सुंस्कारों का यह दोष है। य ुंग ने सािूहहक 
अचेतन की िहिा पर िङा ही िर् हदया है। िानभसक 
रोचगयों के स्वप्नों के िाध्यि से सािूहहक अचेतन 
की अभिव्यजतत होती है। यही धारणा है कक स्वप्नों 
िें हि हजारों  िषल पूवल िानव-सभ्यता की झाुंकी 
देखते हैं। िानभसक रोचगयों के उपचार िें िीस्वप्नों 
को  व्यजततगत अचेतन के सार्-सार् सािूहह। 
अचेतन की व्याख्या करना तनताुंत आवश्यक है। इस 
प्रकार यह स्पष्ट है कक यहद फ्रायड ने अचेतन िन 
की धारणा का सवलप्रर्ि वैज्ञातनक रूप प्रदान ककया 
तो य ुंग िहोदय ने उसका वैज्ञातनक ववस्तार एवुं 
नवीन धारणा का अन्वेषण ककया । 
         अचेतन मन का महत्व  

       दाशलतनकों, ववद्वानों एवुं चचन्तकों ने अचेतन िन 
की कल्पना कर िनोपचार को नया सुंकेत हदया तर्ा 
फ्रायड ने अचेतन का वैज्ञातनक रूप देकर इसे 



नवजीवन प्रदान ककया और य ुंग ने अचेतन िन की 
धारणा को ववस्ततृ कर उसे पल्र्ववत एवुं प जष्पत 
ककया। िन ष्य के ववकृत व्यवहारों का उपचार आज 
जजतना सरर् एवुं स गि हो गया है यह अचेतन िन 
की धारणा की ही देन है। प्रायः सिी िनोवैज्ञातनक 
इस तथ्य को स्वीकार करते हैं कक अचेतन िन की 
दभित इच्छाओुं की ही अभिव्यजतत ववभिन्न 
असािान्य व्यवहारों के िाध्यि से होती है। अचेतन 
की धारणा की खोज के पूवल अतसर असािान्य 
व्यवहारों का उपचार तन्त्र-िन्त्र , झाङ-फूुं क एवुं िार-

पीट के द्वारा होता र्ा। रोचगयों के सार् 
तनदलयतापूवलक अिानवीय व्यवहार ककया जाता र्ा।  
िजल्क अि ऐसे रोचगयों को र्ोग धणृा एवुं क्रोध की 
तनगाह से नहीुं देखते िजल्क उनके प्रतत दया एवुं 
सहान िूतत प्रकट करते हैं। 
         अचेतन िन की खोज ने स्वप्न के रहस्यों 
का सिाधान ककया। इसके सार् ही तनद्रावस्र्ा िें 



भ्रिण, दैतनक जीवन की िूर्ें, ववभ्रि आहद का िी 
कारण अचेतन िन को िानते हैं ।इसी के आधार पर 
उनका उपचार सुंिव हो सका है। अचेतन िन के 
अववष्कार के बिना असािान्य िनोववज्ञान  एवुं 
िनोचचककत्सा िनोववज्ञान अधूरा रह जाता है । 


