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                PSYCHOLOGICAL  THEORY OF DREAM  

         स्वप्न का मनोवैज्ञाननक सिद्ाांत अलौककक एवां 
शारीररक सिद्ाांतों का खांडन करता है। इिके अनुिार 
स्वप्न न तो दैववक प्रकोप या आत्मा के भ्रमण के कारण 
होता है और न ही ननद्रावस्था में उददीपनों के प्रभाव के 
फलस्वरूप ही। यह सिद्ाांत स्वप्न का िांबां् व्यक्तत को 
मानसिक अनुभूनतयों िे स्थावपत करता है। इि सिद्ाांत 
के जन्मदाता महान मनोवैज्ञाननक सिगमण्ड फ्रायड हैं। 
इन्होंने 1900 ई में अपनी प्रसिद् पुस्तक ‘स्वप्न 
ववश्लेषण ‘ में स्वप्न की ववशद मनोवैज्ञाननक व्याख्या 
प्रस्तुत की है। फ्रायड की मनोवजै्ञाननक व्याख्या ने न 
केवल स्वप्न िे िांबांध्त प्राचीन अां्ववश्वाि को िमाप्त 
ककया बक्कक स्वप्न का वैज्ञाननक आ्ार प्रस्तुत ककया। 



कुछ ददनों के पश्चात ्एडलर एवां युांग ने , जो कक प्रारम्भ 
में फ्रायड के िहयोगी थे , फ्रायड की ववचार्ारा की 
आलोचना की और अपनी अलग ववचार्ारा प्रस्तुत की।  
अतः स्वप्न के मनोवैज्ञाननक सिद्ाांत के अन्तगगत हम 
फ्रायड, एडलर एवां युांग के सिद्ाांतों का अलग-अलग 
उकलेख करेंगे । 

     फ्रायड का स्वप्न-सिद्ाांत :- 

                   फ्रायड ने अपनी पुस्तक ‘स्वप्न-ववश्लेषण ‘में 
स्वप्न का वैज्ञाननक आ्ार प्रस्तुत ककया है उनके 
सिद्ाांत को इच्छापूनत ग का सिद्ाांत कहा जाता है। फ्रायड 
के अनुिार स्वप्न ननरथगक तथा ननरुददेश्य नहीां होते हैं 
बक्कक िाथगक एवां िोददेश्य होत ेहैं। स्वप्न के माध्यम िे 
व्यक्तत की अचेतन इच्छाओां की तकृ्प्त होती है। अचेतन 
मन का वह पहलू है जहााँ पर अनैनतक, अिामाक्जक एवां 
अताककग क इच्छाएाँ नतरस्कृत होकर दसमत हो जाती है। 
फ्रायड के अनुिार- 



      Dream is the unconscious mental process of sleeping 

state by which our unconscious desires and wishes are 

expressed and fulfilled in a disguised form. “ 

      अथागत, स्वप्न ननद्रावस्था की वह अचेतन मानसिक 
प्रकिया है क्जिके दवारा हमारे अचेतन मन की 
असभलाषाओां की असभव्यक्तत एवां िांतुक्टि छदम रूप में 
होती है। फ्रायड ने बतलाया कक अचेतन की इच्छाएाँ अपने 
मौसलक रूप में स्वप्न में प्रगि नहीां होती हैं। तयोंकक 
ननद्रावस्था में भी स्वप्न प्रनतबन््क बबककुल शाांत नहीां 
रहता है। बक्कक यह सशधथल हो जाता है और इिका 
ननयांत्रण ढीला हो जाता है। फ्रायड ने बतलाया कक कक 
अचेतन में दसमत इच्छायें अनैनतक, अिामाक्जक तथा 
अताककग क होती है।  फ्रायड के शब्दों में  “स्वप्न व्यक्तत 
की दसमत कामुक-इच्छाओां की छदम असभव्यक्तत है। 

          फ्रायड के पूवग दाशगननकों एवां ववदवानों ने स्वप्न 
की व्याख्या अलौककक तथा शारीररक सिद्ाांतों के आ्ार 
पर की थी। फ्रायड ने अपनी पसु्तक स्वप्न-ववश्लेषण में 
स्वप्न के इच्छापूनत ग सिद्ाांत का प्रनतपादन कर पूवग के 



मतों का खांडन ककया । फ्रायड कायह सिद्ाांत मनोववज्ञान 
तथा मनोधचककत्िा के सलए अपूवग देन है । 

      फ्रायड के स्वप्न सिद्ाांत की िबिे किु आलोचना 
उनके काम िम्बन््ी ्ारणा को लेकर की गयी है। उनके 
अनुिार िभी स्वप्नों िे अचेतन में दसमत काम इच्छा की 
िांतुक्टि होती है। अतः फ्रायड का स्वप्न में काम िम्बन््ी 
ववचार अनतशयोक्तत िे पीड़ित है। 

     फ्रायड का स्वप्न सिद्ाांत गत अनुभवों पर आ्ाररत 
है। इन्होंने स्वप्न का कारण अचेतन में दसमत पूवग 
अनुभवों िे बतलाया है। ऐिे अनेक स्वप्न के उदाहरण 
उपलब्् हैं क्जनिे भववटय की ्िनाओां का आभाि प्राप्त 
हुआ है । 

     ।आलोचकों का कहना है कक फ्रायड का स्वप्न सिद्ाांत 
अिामान्य स्वप्नों पर आ्ाररत है। इिसलए मैकडुगल ने 
कहा है कक फ्रायड का स्वप्न सिद्ाांत स्नायुरोधगयों के 
स्वप्न के सलए ित्य हो िकता है परन्तु प्रत्येक स्वप्न 
को िमझने के सलए यह सिद्ाांत िक्षम नहीां है । 



      उपयुगतत आलोचनाओां के आ्ार पर यह िमझना भूल 
है कक फ्रायड का स्वप्न सिद्ाांत ननरा्ार है। फ्रायड ने 
अपने सिद्ाांत िे मनोववज्ञान में स्वप्न की कुछ ऐिी 
अभूतपूवग ्ारणाएाँ स्थावपत की है जो अपने आप में 
िवोपरर है । 

         

 


