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                 JUNG'S THEORY OF DREAM  

कार्ल य ुंग प्रारम्भ में फ्रायड के अन यायी एवुं सहयोगी 
थे। ककन्त  क छ दिनों के पश्चात ्फ्रायड से सैद्ाुंततक 
मतभेि हो जाने के कारण उन्होंने अपनी स्वतुंत्र 
ववचार्ारा का प्रततपािन ककया तथा ववश्रे्षणात्मक 
मनोववज्ञान की स्थापना की।  

          फ्रायड के स्वप्न ससद्ाुंत से य ुंग सहमत नह ुं थे। 
उन्होंने इस ससद्ाुंत की आर्ोचना की और स्वप्न का 
एक पथृक ससद्ाुंत प्रस्त त ककया । य ुंग के ‘स्वप्न 
ससद्ाुंत ‘ को स्वत: प्रतीकात्मक ससद्ाुंत कहते हैं। य ुंग 
के अन सार व्यक्तत की मौसर्क इच्छा जीने की इच्छा है। 
फ्रायड ने काम इच्छा को व्यक्तत की मौसर्क इच्छा माना 



है ।य ुंग का ववचार है कक व्यक्तत जीने की इच्छा के सर्ए 
ह  सतत ्प्रयत्नशीर् रहता है। यह  जीने की इच्छा 
ववसभन्न प्रववृियों एवुं कियाओुं में पररवततलत होती रहती 
है। ककन्त  सिैव इन इच्छाओुं की पूतत ल नह ुं हो पाती है। 
वातावरण के ककसी अवरो् के कारण जब इच्छा शक्तत 
अवरुद् हो जाती है तो यह आगे की ओर बढने के बिरे् 
ववपर त दिशा में इसका प्रततगमन होने र्गता है। इस 
प्रततगमन के पररणामस्वरूप इच्छा शक्तत चेतन से 
अचेतन मन मन में चर्  जाती है। अचेतन की यह  
इच्छा प्रतीकों के माध्यम से स्वप्न में प्रगट होती है  

इससे स्पष्ट होता है कक स्वप्न केवर् काम इच्छा की ह  
तकृ्प्त नह ुं करता है वक्कक स्वप्न में व्यक्तत की ववसभन्न 
प्रववृियों की भी असभव्यक्तत होती है । 

             य ुंग ने अपने ससद्ाुंत में अचेतन के महत्व को 
स्वीकार ककया है। ककन्त  फ्रायड के अचेतन की ्ारणा 
सभन्न है। फ्रायड ने जहााँ व्यक्ततगत अचेतन के महत्व पर 



ववशेष बर् दिया है वहााँ य ुंग ने व्यक्ततगत अचेतन के 
साथ-साथ सामूदहक-अचेतन को अध्क प्रम ख माना है।  

 य ुंग के अन सार अचेतन िो प्रकार का होता है –1 

व्यक्ततगत अचेतन ,  2- सामूदहक अचेतन  

     य ुंग के अन सार व्यक्ततगत अचेतन प्रत्येक व्यक्तत में 
अर्ग-अर्ग ढुंग का होता है। परन्त  सामूदहक अचेतन 
सम्पूणल मानव जातत में एक समान होता है। अतः इनके 
ससद्ाुंत के अन सार स्वप्न के सर्ए िमन अतनवायल नह ुं 
है। स्वप्न में सामूदहक अचेतन में पूवलजों के सुंधचत 
सुंस्कार की भी असभव्यक्तत होती है। यहााँ पर स्पष्ट 
करना अतनवायल है कक य ुंग िसमत इच्छाओुं का ववरो् नह ुं 
करते हैं। बक्कक स्वप्न को मात्र िसमत अचेतन इच्छा का 
प्रततफर् नह ुं मानते हैं। िसमत इच्छायें केवर् व्यक्ततगत 
अचेतन में रहती है। सामूदहक अचेतन तो व्यक्तत में 
जन्म के साथ पूवलजों के सुंस्कार के रूप में उत्पन्न होती 
है जबकक व्यक्ततगत अचेतन का ववकास जन्म के पश्चात ्
इच्छाओुं के िसमत होने से होता है। अतः व्यक्ततगत 



अचेतन, अचेतन की ऊपर  सतह है और सामूदहक अचेतन 
इसकी तनचर्  सतह है । 


