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                ADLER ‘S  THEORY  OF  DREAM  

           अल्फ्रेड एडलर रायड के सहयोगी एवं समर्थक रे्। 
य ंग की तरह एडलर को भी रायड से सैद्ांततक मतभेद 
हो गया। इस मतभेद के कारण एडलर ने अपनी परृ्क् 
ववचार्ारा का प्रततपादन ककया और 1912 ई0 में 
वैयक्ततक मनोववज्ञान की स्र्ापना की । 

           रायड ने जहााँ काम इच्छा को स्वप्न का मौललक 
बिषय माना वहााँ य ंग ने जीने की इच्छा को इसका कारण 
माना है। एडलर के अन सार स्वप्न का प्रम ख आ्ार 
व्यक्तत में आध्पत्य प्राक्प्त की भावना है। इस प्रकार 
इन्होंने इगो की संत क्टि पर ववशेष महत्व ददया है। एडलर 



ने भी स्वप्न के ललए मानलसक सं्षथ, अचेतन तर्ा दमन 
को अतनवायथ माना ।इनके शब्दों में – 

         “Dream is an attempted solution of some problems 

arising from a conflict between life’s two basic principles-

superiority feeling and inferiority feelling.” 

   अर्ाथत स्वप्न में उन समस्याओं के समा्ान का प्रयास 
होता है जो जीवन के दो मौललक भावों- शे्रटठ भाव तर्ा 
हीन भाव के सं्षथ के कारण उत्पन्न होती है। इससे 
स्पटि होता है कक हम सदा शे्रटठ िनने का प्रयास करते 
हैं ककन्त  असफल हो जाने के कारण ्ोर तनराशा का 
सामना करना पड़ता है। क्जसके फलस्वरूप हीन भाव पैदा 
होता है। स्वप्न के दवारा इसी शे्रटठ भाव तर्ा हीन भाव 
के िीच संघषों का समा्ान होता है। एडलर ने ितलाया 
कक प्रत्येक व्यक्तत की अपनी जीवन शैली होती है जो 
बिशेष ढंग की होती है। इस जीवन शैली का उदय एवं 
ववकास प्रारक्भभक िाल्फ्यावस्र्ा में ही हो जाता है। इसी 
अवस्र्ा को सभपूणथ पाररवाररक पररक्स्र्तत व्यक्तत को 



जीवन के प्रतत एक ववशेष प्रकार के दृक्टिकोण अपनाने 
को प्रेररत करती है।  

जीवन के प्रति व्यति के इसी तवशेष दृतिकोण को एडलर ने जीवन शैली की संज्ञा दी ह।ै प्रत्येक 

व्यति की जीवन शैली अलग-अलग होिी ह।ै प्रारम्भ में बच्चा मााँ के संम्पकक  में अतिक रहिा 

ह।ै अिः मााँ का प्रभाव इनके तवकास पर अतिक पङिा ह।ै एडलर ने अपनी पुस्िक- 

“What life should mean to you “ में तलखा ह-ै 

Dreams are an attempt to make a bridge between an 

individual’a style of life and his present problem without 

making any new demands of the style of life “  

इसका अर्क हुआ तक स्वप्न व्यति की जीवन शैली और उसकी विकमान समस्याओ ंके वीच 

तबना तकसी नयी जीवन शैली की मांग तकये हुए सेिु बनाने का प्रयास ह ै। 

     जैसा तक हम जानिे हैं फ्रायड ने स्वप्न का सम्बन्ि पूवाकनुभूति से स्र्ातपि तकया ह।ै वहााँ 

एडलर ने इसका संबंि विकमान एवं भतवष्य से भी बिलाया ह ै। 

       तनष्कषक के रूप में कहा जा सकिा ह ैतक एडलर ने अपने तसद्ांि में आतिपत्य की भावना 

को स्वप्न का मूल तबषय माना है िर्ा उन्होंने स्वप्न को श्रेष्ठिा िर्ा हीनिा के भावों के बीच 

संघषों के समािान का प्रयास कहा ह ैतजसमें व्यति की जीवन शैली प्रकट होिी ह।ै इस प्रकार 

इनके अनुसार स्वप्न का सम्बन्ि न केवल अिीि की िटना से ह ैबतकक इससे विकमान की 

समस्याएं िर्ा भतवष्य की िटनाओ ंका पूवाकभास होिा ह ै। 

               उपय थतत वववेचन के आ्ार पर यह कहा जा 
सकता है कक स्वप्न की ्ारणा क्जस प्रकार प्राचीन काल 
में अं्ववश्वासों से प्रभाववत र्ा आज भी इसके ठोस एवं 



वैज्ञातनक स्वरूप हमारे समक्ष नहीं है। तयोंकक 
मनोवैज्ञातनकों के िीच स्वप्न के मूलभूत बिषय को लेकर 
ही अभीतक वववाद एवं ववरो् चल रहा है। कफर भी इन 
लसद्ांतों में क छ बिन्द ओं पर मनोवैज्ञातनकों में मतैतय है 
क्जसके आ्ार पर मानलसक रोधगयों की स्वप्न व्याख्या 
करने का प्रयास ककया जाता है । 


