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                माल्थस का जनसंख्या 
ससद्ांत (MALTHUS THEORY) 

                         जनसंख्या का अध्ययन कुछ ननश्चित ससद्ांतों पर आ्ाररत है. 
जनसंख्या तथा संसा्न के बीि सम्बन्् स्थापपत करने के सिए ससद्ांत प्िेटो के समय से प्रनतपादित 
होते आये हैं. परन्तु 18वीं शताब्िी के समय तथा 19वीं शताब्िी में कई ससद्ांत प्रनतपादित ककये गए. 
इन सभी ससद्ांतों को प्राकृनतक तथा सामश्जक ससद्ांतों के वगों में बांटा जाता है. प्राकृनतक ससद्ांतों 
में सबसे महत्त्वपूर्ण माल्थस, माइकि थॉमस सैडिर, थॉमस डबिडे, हरबटण स्पेंसर, पिण, ि कैस्रो आदि 
ससद्ांत प्रमुख हैं. सामश्जक-सांस्कृनतक ससद्ांतों में हैनरी जॉजण, आसेन ड्यूमाउन्ट, डेपवड ररकाडो तथा 
कािण मार्कसण के नाम उल्िेखनीय हैं. 

   माल्थस का जनसंख्या ससद्ांत (MALTHUS THEORY)थॉमस राबटण माल्थस ब्रिटेन के ननवासी थे 
और इनतहास तथा अथणशास्र के ज्ञाता थे श्जन्होंने वर्ण 1798 में प्रकासशत अपने “पप्रसंसपि ऑफ़ पापुिेशन 
(Principle of Population)”  नामक ननबं् में एक ओर तो जनसंख्या की वृदध् एवं जनसांश्ख्यकीय 
पररवतणनों (demographic changes) तथा िसूरी ओर सांस्कृनतक एवं आधथणक पररवतणनों का उल्िेख ककया. 
उनका व्यवहार मानवीय र्कयोंकक वह सिा ही मानव कल्यार् के बारे में सोिते थे. उन्होंने जनसंख्या में 
होने वािी वृदध् का मानव पर पड़ने वािे प्रभाव को समझने का प्रयास ककया. यह सवणपवदित है 
कक जनसंख्या तथा संसा्नों के बीि गहरा सम्बन्् है. परन्तु माल्थस ने संसा्न शब्ि के स्थान पर 
जीपवकोपाजणन के सा्न का प्रयोग ककया. माल्थस ने अपने ससद्ांत का पवकास करते हुए ननम्नसिखखत 
िो पवशेर्ताओं की कल्पना की— 

1. मानव के जीपवत रहने के सिए भोजन आवचयक है. 
2. स्री-पुरुर् के बीि कामुक आवेग आवचयक है और यह अपनी वतणमान श्स्थनत में ऐसे ही बना रहेगा. 

उपरोर्कत िो पवशेर्ताओं के आ्ार पर माल्थस ने पविार व्यर्कत ककया कक मानव में जनसंख्या बढ़ाने की 
क्षमता बहुत अध्क है और इसकी तुिना में पथृ्वी में मानव के सिए जीपवकोपाजणन के सा्न जुटाने की 
क्षमता कम है. माल्थस के अनुसार ककसी भी क्षेर में जनसंख्या की वदृध् गुर्ोत्तर श्रेर्ी (Geometrical 

Progression) के अनुसार बढ़ती है, जबकक जीपवकोपाजणन में सा्न समान्तर श्रेर्ी (Arithmetic 

Progression) के अनुसार बढ़ते हैं. इसके अनुसार जनसंख्या की वृदध् 1, 2, 3, 4, 8, 16, 32, 64, 128, 

256……..की िर से बढ़ती है, जबकक जीपवकोपाजणन 1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9 की िर से बढ़ते हैं. अतः 



शीघ्र ही जनसंख्या इतनी अध्क हो जाएगी कक उसका भरर्-पोर्र् िगभग असंभव हो जायेगा और 
भुखमरी तथा कुपोर्र् होना अननवायण होगा. माल्थस के अनुसार प्रत्येक 25 वर्ों के बाि जनसंख्या िगुनी 
हो जाती है. िो शताश्ब्ियों में जनसंख्या और भरर् पोर्र् के सा्नों में अंतर 256 तथा 9 और तीन 
शताश्ब्ियों में 4096 और 13, और िो हजार वर्ों में यह अंतर िगभग अननश्चित हो जायेगा. 

अतः उत्पािन िाहे ककतना भी बढ़ जाए, जनसंख्या की वृदध् िर उससे सिा ही अध्क रहेगी. अंततः 
मानव की संख्या भुखमरी, बीमारी, युद्, िूट-पाट आदि का सशकार होकर कम हो जाएगी. इस प्रकार 
खादय सामग्री की उपिब्् मार जनसंख्या का सबसे बड़ा ननयंरक है. जहााँ अध्क खादय सामग्री 
उपिब्् होगी वहााँ मतृ्यु िर कम होगी और जनसंख्या स्वतः ही कम हो जाएगी. मतृ्यु को जनसंख्या 
कम करने का सामान्य उपाय (Positive Cheek) माना गया है. मािाथ्स का ससद्ांत (Malthus Theory) 

स्पष्ट करता है कक – 

1. भरर्-पोर्र् के सा्नों दवारा जनसंख्या अननवायणतः सीसमत रहती है. 
2. जहााँ भरर्-पोर्र् के सा्नों में वृदध् होती है, वहााँ जनसंख्या ननरंतर बढ़ती है. 
3. वे ननयंरर् तथा जनसंख्या की श्रेष्ठ शश्र्कत का जो ननयंरर् िमन करते हैं और भरर्-पोर्र् के 

सा्नों पर अपना प्रभाव बनाए रखते हैं, इन सभी का नैनतक संयम, िगुणम और पवपपत्तयों दवारा 
ननराकरर् संभव है. 

माल्थस के अनुसार जनसंख्या तथा भरर्-पोर्र् के बीि की खाई अध्क िौड़ी होती जाती है और भरर्-
पोर्र् के सा्नों पर जनसंख्या का भार बढ़ता जाता है. इसके पररर्ामस्वरूप पूरा समाज अमर तथा 
गरीब वगों में पवभाश्जत हो जाता है और पंूजीवािी व्यवस्था स्थापपत हो जाती है. समदृ् व ्नन िोग, 

जो उत्पािन प्रर्ािी के स्वामी होते हैं, िाभ कमाते हैं और ्न एकब्ररत करते हैं परन्तु जीवन स्तर नीिे 
धगर जाने के भय से अपनी जनसंख्या में वृदध् नहीं करते. उपभोग में वृदध् हो जाने से कुछ वस्तुओं 
की मांग बढ़ जाती है श्जससे उत्पािन में वदृध् होती है. माल्थस ने पंूजीवािी समाज तथा पंूजीवािी 
अथणव्यवस्था का इस आ्ार पर समथणन ककया है कक यदि पूाँजी नन्णनों में बााँट िी जाए तो यह पूाँजी 
उत्पािन प्रर्ािी ननवेश के सिए उपिब्् नहीं होगी. इस प्रकार ्नी ननरंतर ्नी होते जाएंगे और नन्णन, 

श्जनमें श्रसमक वगण भी सश्म्मसित हैं, और नन्णन होते जायेंगे. माल्थस के अनुसार जनसंख्या तथा 
संसा्नों के बीि अंतर इतना अध्क हो जायेगा कक पवपपत्त तथा नन्णनता अवचयम्भावी हो जायेंगे. 
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