
 

  BA PART-3 पेपर Vl  
पर्वतीय क्षेत्रों में प्रर्ास की समस्या: प्रभार् एर्ं निराकरण 
           

                            प्रवास सामान्य रूप से एक ववश्वव्यापी घटना है, 

परन्तु कुछ के्षत्रों में यह अप्रत्याशित रूप से अधिक पाया जाता है। वाह्य प्रवास के 
अत्यधिक शिकार वे के्षत्र हुए हैं जहााँ पर मानव जीवन के शिये सामाजजक तथा 
आधथिक पररजथथततयााँ अनकूुि नह ीं हैं। सामान्यतः वाह्य प्रवास से पवितीय के्षत्र 
सवािधिक प्रभाववत हुए हैं। पवितीय के्षत्र में जीवन तनवािह सािनों की कमी और 
रोजगार के अवसरों की अनुपिब्िता के कारण यहााँ से पुरुष श्रमिजतत का महत्त्वपूणि 
भाग प्रवास कर गया है और कर रहा है। जजसके कारण यहााँ की अथिव्यवथथा थथानीय 
उत्पादन के थथान पर प्रवाशसत व्यजततयों से प्राप्त होने वािे िनादेिों पर तनभिर हो 
गयी है पररणाम थवरूप पवितीय अथिव्यवथथा को िनादेि अथिव्यवथथा कहा जाता 
है। 

 

प्रवास की समथया 
 

प्रवास पवितीय के्षत्र की भयींकर त्रासद  बन चुका है और यह यहााँ के शिय ेकोई नवीन 
घटना नह ीं है। इस के्षत्र में जीवन तनवािह सम्बन्िी आवश्यक सुवविाएाँ वविेष रूप स े
रोजगार के अवसर नगण्य होने के कारण वाह्य प्रवास अधिक मात्रा में होता है। 
पहिे जहााँ प्रवास एकाींकी प्रववृि का था अब यह सामहूहक रूप िे चुका है 
पररणामथवरूप पवितीय ग्राम िीरे-िीरे खाि  हो रहे हैं। प्रवास की समथया अब पवितीय 
ग्रामों की सबसे बड़ी समथया बनकर उभर  है। 1984 में डा. रावत द्वारा जनपद 
गढ़वाि में कुि जनसींख्या का 40 प्रततित तथा पुरुष जनसींख्या का 67 प्रततित भाग 
प्रवाशसत पाया गया था। वतिमान सवेक्षण 1991-92 में जनपद गढ़वाि के सवेक्षक्षत 
ववकास खण्डों के ग्रामों की कुि जनसींख्या का 38.51 प्रततित भाग प्रवाशसत पाया 



गया है, जजसमें पुरुष एवीं थत्री जनसींख्या का क्रमिः 50.27 एवीं 27.09 प्रततित भाग 
प्रवाशसत है। ववगत वषों में यहााँ ववकास कायिक्रमों के क्रक्रयाजन्वत होन े के कारण 
प्रवास की दर में कमी आयी है। परन्तु पाररवाररक प्रवाशसता बढ़  है। पहिे प्रवास 
जहााँ एकाींकी प्रकृतत का था आज पाररवाररक थवरूप िे चुका है। सवेक्षण से ज्ञात 
होता है क्रक 1981-91 के दिक में 13.20 प्रततित पररवार प्रवाशसत हुए हैं। इस प्रकार 
जो पररवार पूणितः ग्रामों से प्रवाशसत हो चुके हैं उनकी जनसींख्या उपिब्ि न होने 
के कारण प्रवाशसत जनसींख्या में उनकी जनसींख्या को सजम्मशित नह ीं क्रकया गया 
है। 

 

 

प्रवास की प्रकृतत 

 

सामान्यतः पवितीय के्षत्र से हो रहा प्रवास अथथाई एवीं एकाींकी प्रकृतत का है। यहााँ 
प्रवास के मुख्यतः दो कारण पाये जाते हैं- प्रथम- आधथिक कारणों से- जजसमें रोजगार 
समथया प्रमखु है। पवितीय के्षत्र स ेप्रवाशसत व्यजततयों का अधिकाींि भाग भारतीय 
सेनाओीं, पुशिस बि एवीं राजकीय सेवाओीं में सींिग्न है। चूाँक्रक ये िोग एक थथान स े
दसूरे थथान को थथानान्तररत होते रहते हैं फिथवरूप थथाई रूप से प्रवाशसत नह ीं हो 
पाते, और इनके पररवार गााँवों में तनवास करते हैं, जजसके कारण ये िोग समय-समय 
पर गााँव िौटते रहते हैं। दसूरे, गााँव से सपररवार प्रवाशसत होने वािे व्यजतत अपनी 
जमीन, जायदाद मकान आहद को अपने तनकट व दसूरे ररथतेदारों को सौंपकर बाहर 
चिे जाते हैं तथा सेवाकाि में बाहर रहकर सेवातनववृि के पश्चात गााँव िौटते हैं। 

 

इस प्रकार प्रवाशसत व्यजतत का उद्देश्य थथाई थथान पररवतिन न होकर जीववकोपाजिन 
होता है। प्रारजम्भक अवथथा में प्रवास तनतान्त एकाींकी होता है, क्रकन्तु िनैः-िनःै यह 
सामूहहक रूप िेने िगता है। जनपद गढ़वाि में क्रकय ेगये सवेक्षण से थपष्ट होता 
है क्रक कुि प्रवाशसत जनसींख्या का 72.75 प्रततित प्रवास अथथाई है और मात्र 27.25 

प्रततित प्रवास ह  थथाई थवभाव का है। 



 

 

प्रवास के कारण 

 

प्रवास मानव इततहास की एक साविभौशमक घटना है। प्राचीन काि से ह  मनुष्य में 
प्रवास की प्रववृि पायी जाती है जो वतिमान में भी ववद्यमान है तथा भववष्य में भी 
रहेगी। प्रवास के शिये अनके कारण उिरदायी होते हैं। जनाींक्रककी वेिाओीं ने प्रवास 
के कारणों को दो प्रमुख वगों में ववभतत क्रकया है प्रथम वे कारक जो व्यजतत को 
उस थथान की ओर आकवषित करते हैं जजनमें, रोजगार के अवसर, शिक्षा सवुविाएाँ 
थवाथ्य एवीं मनोरींजन सवुविाएाँ प्रचुर मात्रा में उपिब्ि होती हैं। इन्हें आकषिक 
कारक कहा जाता है। दसूरे कारक वह होते हैं, जो व्यजतत को अपने मूि-तनवास 
थथान को छोड़न ेको बाध्य करते हैं। इनमें, आधथिक सामाजजक, राजनीततक, साींथकृततक 
एवीं जनाींक्रककी कारक सजम्मशित होते हैं। इन्हें प्रत्याकषिण कारक भी कहा जाता है। 

 

उिराखींड हहमािय में प्रवास के कारणों में प्रत्याकषिण कारण प्रमुख हैं जजनमें आधथिक 
कारण सवोपरर है। कृवष मुख्य व्यवसाय होने पर भी उसमें जीवन यापन सम्भव 
नह ीं है। औद्योधगक के्षत्र की पणूितः अनपुजथथतत या अत्यधिक वपछड़े होन ेके कारण 
जीवनयापन का मुख्य सािन सवेा के्षत्र रह जाता है, जो यहााँ पर िैिवावथथा में है। 
फिथवरूप रोजगार प्राजप्त का एक मात्र सािन प्रवास ह  रह जाता है। यह  कारण 
है क्रक कुि प्रवाशसत जनसींख्या का 62.0 प्रततित प्रवास िहर  के्षत्र में रोजगार प्राजप्त 
के शिये हुआ है। जबक्रक मात्र 6.0 प्रततित प्रवास ह  िहर  के्षत्र के प्रतत आकषिण के 
कारण हुआ है। 

 

 

प्रवास की वविेषताएाँ 



 

प्रवास मुख्यतः आकषिण एवीं प्रत्याकषिण कारकों का पररणाम है। सामान्यतः व्यजतत 
उच्च जीवन की िािसा में प्रवास करता है, परन्तु सभी व्यजतत इस आकषिण से 
प्रभाववत नह ीं होते। वाथतव में प्रवास की कुछ वविेषताएाँ होती हैं जो के्षत्रीय ववशिष्टता 
से पूणि होती हैं। 

 

 

(अ) प्रवास की आयु 

 

कृवष एवीं औद्योधगक के्षत्र में पयािप्त रोजगार एवीं आय प्राप्त न होने के कारण 
पवितीय के्षत्र से कायििीि यवुक वविेष रूप से शिक्षक्षत युवक प्रवास कर जाते हैं। जैस े
ह  बच्चा बाशिग होता है अथवा काम करन ेयोग्य होता है, रोजगार की तिाि में 
प्रवास कर जाता है। यह  कारण है क्रक उिराखींड हहमािय से अधिकाींि व्यजतत 15 

से 60 वषि आय ुवगि के अन्तगित आते हैं, सवेक्षण के अनुसार कुि प्रवाशसत जनसींख्या 
का 81.77 प्रततित भाग 15 से 60 आयु वगि का है। 

 

 

प्रवाशसत जनसींख्या का िैक्षक्षक थतर 

 

रोजगार एवीं आय प्राजप्त के उद्देश्य से जो कायििीि यवुक पवितीय के्षत्र से मैदानी 
के्षत्र की ओर प्रवास करते हैं, वे अधिकाींितः शिक्षक्षत होते हैं, तनरक्षर व्यजतत मुख्यतः 
व्यवसाय करते हैं इसशिए उनमें प्रवास की प्रववृि नह ीं पायी जाती है, अथवा बहुत 
कम होती है। सवेक्षण से ववहदत होता है क्रक कुि प्रवाशसत जनसींख्या का मात्र 11.82 

प्रततित भाग ह  तनरक्षर था, जजसमें थत्री जनसींख्या अधिक है। िेष प्रवाशसत जनसींख्या 
साक्षर थी, जजसमें 77.42 प्रततित माध्यशमक थतर एवीं 10.76 प्रततित जनसींख्या 
उच्चशिक्षा प्राप्त है। 



 

 

प्रवास का ग्रामीण अथिव्यवथथा पर प्रभाव 

 

(अ) आयु एवीं शिींगानपुात पर प्रभाव: आयु एवीं शिींगानुपात पर प्रवास के प्रभाव का 
अध्ययन करने पर ज्ञात होता है क्रक उसका सवािधिक प्रभाव 25 से 60 वषि के आय ु
वगि पर पड़ा है। फिथवरूप इस आयु वगि में शिींगानपुात अत्यधिक ववषम हो गया 
है। सवेक्षक्षत ववकासखींडों में प्रवास से पूवि प्रतत हजार थत्री पुरुषों के पीछे 1091 जथत्रयााँ 
थीीं, िेक्रकन प्रवास के पररणामथवरूप शिींगानुपात 1633 हो गया है। थवाभाववक रूप स े
इसका ववशभन्न आयु वगि में शिींगानपुात पर गींभीर प्रभाव पड़ा है 0-15 आयु वगि में 
प्रतत हजार पुरुषों पर 1023 जथत्रयााँ हैं, जबक्रक 15 से 25 तथा 25 से 60 वषि के आय ुवगि 
में शिींगानपुात क्रमिः 2321, 3584 प्रतत हजार पाया गया है। 

 

(ब) रोजगार पर प्रभार्: उिराखींड हहमािय में रोजगार का प्रमखु सािन कृवष है क्रकन्तु 
कृवष की न्यून उत्पादकता एवीं औद्योधगक के्षत्र के वपछड़ेपन के कारण पवितीय के्षत्र 
में सेवाके्षत्र, आय एवीं रोजगार सजृन की दृजष्ट से महत्त्वपूणि भशूमका अदा कर रहा 
है। परन्तु के्षत्र के वपछड़ेपन के कारण सेवा के्षत्र का भी पयािप्त ववथतार नह ीं हुआ 
है। इसशिए बढ़ती बेरोजगार  को इस के्षत्र में भी पूणि रूप से नह ीं खपाया जा सकता 
है। फिथवरूप रोजगार की तिाि में अधिकाींि शिक्षक्षत युवक प्रवास कर जाते हैं। 
यह  कारण है क्रक सेवा के्षत्र में कायिरत व्यजततयों में प्रवाशसत व्यजततयों की सींख्या 
अधिक है। सवेक्षण के अनुसार सेवा के्षत्र में सींिग्न 560 व्यजततयों में से 451 व्यजतत 
ऐसे हैं जजन्हें प्रवाशसत होने पर ह  रोजगार प्राप्त हुआ है। जो सेवा के्षत्र में कायिरत 
जनसींख्या का 80.53 प्रततित है। 

 

(स) पाररर्ाररक आय पर प्रभार्: उिराखींड हहमािय की पाररवाररक आय में प्रवाशसत 
व्यजततयों द्वारा भेजे गए िनादेि महत्त्वपूणि भूशमका अदा करते हैं। पाररवाररक आय 
पर प्रवास का प्रभाव ज्ञात करने के शिये आवश्यक है क्रक कृवष व्यवसाय में सींिग्न 



पररवारों की वावषिक आय का अध्ययन क्रकया जाए, तयोंक्रक कृवष ह  यहााँ का मुख्य 
व्यवसाय है। सवेक्षण से प्रतत पररवार कृवष व्यवसाय से औसत वावषिक आय 6313 

रुपये प्राप्त हुई है। यहद इसमें िनादेि स ेप्राप्त आय को सजम्मशित कर शिया जाए, 

तो प्रतत पररवार औसत वावषिक आय 13719 रुपये हो जाती है। 

 

(द) उत्पादि पर प्रभार्: उिराखींड हहमािय की कृवष अथिव्यवथथा में प्रवास का 
उत्पादन पर दो प्रकार स े प्रभाव पररिक्षक्षत होता है। 

 

1. श्रमिजतत में कमी के रूप में ऋणात्मक प्रभाव। 

2. प्रवाशसयों द्वारा भेजी गई आय का िनात्मक प्रभाव। 

 

निदाि हेतु सुझार्: प्रवास के उपरोतत ववश्िेषण से थपष्ट होता है क्रक प्रवाशसता 
सम्पूणि उिराखींड हहमािय की सामान्य घटना है। न्यून उत्पादक एवीं अिाभदायक 
कृवष व्यवसाय में काम करने की अतनच्छा, औद्योधगक के्षत्र के अत्यधिक वपछड़े होने, 
सेवा के्षत्र में रोजगार के अवसरों की सीशमतता ग्रामीण के्षत्र में सामान्य अवथथापन्न 
सुवविाओीं की कमी तथा कष्टकर जीवन के कारण शिक्षक्षत ग्रामीण श्रमिजतत बड़ े
िहरों की ओर तनरन्तर प्रवाशसत होती रह  हैं, जजसके तनदान के शिये आवश्यक है 
क्रक बेरोजगार व्यजततयों को के्षत्र में ह  रोजगार उपिब्ि कराया जाए। के्षत्रीय रोजगार 
में वदृ्धि के शिय ेकृवष, उद्योग एवीं अवथथापन्न सेवाओीं, शिक्षा, पररवहन, सींचार आहद 
का ववकास क्रकया जाए, साथ ह  उिराखण्ड में सजृजत रोजगार के अवसरों में, के्षत्र के 
ह  बेरोजगारों को प्राथशमकता द  जाए, तब ह  प्रवास की समथया का समािान हो 
पाएगा। कृवष ववकास के शिये कृवष थवरूप में पररवतिन क्रकया जाए, कृवष थवरूप में 
पररवतिन मुख्यतः पररवहन एवीं शसींचाई सवुविाओीं में वदृ्धि पर तनभिर करेगा। इसके 
साथ ह  सींग्रहण भींडारण तथा ववपणन सवुविाओीं का ववकास भी करना पड़ेगा। 
उल्िेखनीय है क्रक इस आिार पर कृवष के्षत्र के थवरूप में वाींतछत पररवतिन करने पर 
कृवष में ह  व्यापार एवीं वाणणज्य का ववकास सम्भव हो पायेगा। औद्योधगक ववकास 
के शिय ेके्षत्रीय कच्चे पदाथों की उपिब्ितानुसार िघु उद्योग ववकशसत क्रकये जाएीं। 
कृवष एवीं औद्योधगक के्षत्र का के्षत्रीय सींसािनों एवीं आवश्यकतानुसार ववकास करन े



पर सेवा के्षत्र का ववकास हो सकेगा। औद्योधगक ववकास के शिय ेके्षत्रीय कच्चे एवीं 
औद्योधगक के्षत्र का के्षत्रीय सींसािनों एवीं आवश्यकतानुसार ववकास करने पर सेवा 
के्षत्र का ववकास हो सकेगा और भववष्य में पवितीय के्षत्र से होने वािा वाह्य प्रवास 
तनयशमत हो सकेगा। 
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