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संसाधन सरंक्षण एवं सततपोषणीय ववकास 

 

संसाधन सरंक्षण   

 

संसाधन संरक्षण का अर्थ अपने आस – पास की वसु्तओ ंका अपनी 

जरूरत  ंके अनुसार कम – से कम प्रय ग करना ह ता हैं  पृथ्वी पर उपलब्ध 



ककसी भी वसु्त का प्रय ग अपनी आवश्यकता के अनुसार अकधक सावधानी से 

करना तर्ा वसु्तओ ंक  दुबारा कनकमथत ह ने कलए समय देना “ संसाधन संरक्षण 

” कहलाता हैं  संसाधन  ंका संरक्षण कैसे करें  

 

संसाधन संरक्षण के उपाय 

 

संसाधन संरक्षण के बहुत से तरीके हैं तर्ा हर व्यक्ति संसाधन  ंका 

संरक्षण कर सकता हैं  

 

1.       पानी भी एक संसाधन हैं  कजसका प्रय ग अलग – अलग कायों क  करने 

के कलए ककया जाता हैं  जैसे - पानी के कारण ही जीव – जंतु एवं मनुष्य 

जीकवत हैं, पानी के कारण ही ककसान खेती कर फसल उगा पाते हैं, पानी 

के कारण ही हमारे देश में चार  ंतरफ हररयाली फैली हुई हैं  इसकलए हमें 

सबसे पहले प्रकृकत के द्वारा हमें प्रदान ककए गए इस महत्वपूणथ संसाधन का 

सरक्षण करने के बारे में स चना चाकहए  

 

पानी का सरंक्षण करने के उपाय – 

         पानी की हर बंूद कीमती ह ती हैं  इसकलए यकद ककसी जगह पानी का 

नल खुला ह  और उसका पानी कफजूल में बह रहा ह  त  उसे बंद कर इस 

संसाधन का हम सरंक्षण कर सकते हैं  

 

         वर्ाथ के पानी क  इकट्ठा कर इसका प्रय ग अन्य काम क  करने के कलए 

प्रय ग करके भी संसाधन  ंका संरक्षण ककया जा सकता हैं   

 

 



संसाधन के प्रकार और उसके उदहारण  

 

Sansadhan Sanrakshan  

 
 

2.       वसु्तओ ं का दुबारा प्रयोग करके भी संसाधन  ं का सरक्षण ककया जा 

सकता हैं  

 

उदहारण - अख़बार हम सभी देश – कवदेश की खबर  ंक  जानने के कलए 

अख़बार खरीदते हैं  कजन्हें पढने के बाद हम घर के एक क ने में रख देते 

हैं या रद्दी में बेच देते हैं  अख़बार क  घर के ककसी क ने में रखने के 

बजाय हम इससे कागज के कलफाफे तर्ा खरीदारी करने के कलए रै्ल  ंक  

बनाकर इसका इसे्तमाल कर सकते हैं  कजससे इसका दुबारा प्रय ग ककया 

जाएगा तर्ा एक संसाधन संरक्षण भी ह  जाएगा  कागज से बने इन रै्ल  ंका 

प्रय ग करने के भी अपने ही लाभ हैं  कजनका वणथन नीचे ककया गया हैं  
 

         इनका प्रय ग करने का पहला फायदा त  यह हैं कक ये पयाथवरण के 

अनुकूल ह ते है  
 

         कागज़ से बने कलफाफे तर्ा बैग प्लाक्तिक के रै्ल  ंकी तुलना में जल्दी 

गल जाते हैं    

 

3.       वन्य जीव – जंतु तथा पेड़, पौधे भी संसाधन हैं तर्ा इनका बचाव 

करकर भी हम संसाधन  ंका संरक्षण करने में अपना य गदान दे सकते हैं  

 

जैसे – आज के समय में मनुष्य अपनी जरूरत  ंक  पूरा करने के 

कलए पेड़  ंक  लगातार काट रहें हैं  लेककन उनके स्र्ान पर नये पौधे नही ं

लगाते  पेड़  ं से हमें ताज़ी हवा, फल, फूल आकद प्राप्त ह ते हैं  लगातार 



पेड़ काटने के कारण हमें अकाल की क्तस्र्कत का भी सामना करना पड 

सकता हैं  लगातार पेड़  ं के काटने के कारण वन  ं के जीव – जंतुओ ंका 

जीवन भी खतरे में पड गया हैं  क् कंक कजतनी आवश्यकता मनुष्य क  पेड़  ं

कीतर्ा वन की ह ती हैं  उससे ज्यादा जरूरत इनकी वन के जीव – जंतुओ ं

क  ह ती हैं  पेड़  ंक  काटने के कारण आज हमारे देश में वन  ंकी संख्या 

बहुत कम ह  गई हैं  इसकलए हमें इनका बचाव करना चाकहए तर्ा ज्यादा से 

ज्यादा पौधे लगाने चाकहए  

 

4.       वबजली से चलने वाली हर वसु्त संसाधन हैं  जैसे – किज, टी.वी, 

टू्यबलाइट, बल्ब, पंखा, कम्प्यूटर आकद  कबजली से चलने वाले इन संसाधन  ं

का प्रय ग मनुष्य आरामदायक कजन्दगी जीने के कलए तर्ा अपना काम 

आसानी से करने के कलए करते हैं  इन सभी चीज  ंका इसे्तमाल कम करना 

चाकहए या जब हमें इनकी जरूरत ज्यादा ह  तब करना चाकहए  

 

वबजली संरक्षण के उपाय     

         जब भी अपने घर से, कक्षा से कनकलें त  कबजली से चलने वाली सभी 

चीज  ंके क्तिच (Switch) बंद कर दें  

 

         इन चीज  ंका प्रय ग तब करें जब इनका प्रय ग करना जरूरी ह  अर्ाथत 

कबजली का कफजूल खचथ न करके हम संसाधन  ंकी रक्षा कर सकते हैं  

 

 

 

 

 



 संसाधन और उनके उदहारण  

 

                                        

 

सततपोषणीय ववकास 

 

ककसी भी वसु्त का प्रय ग सतकथ  ह कर करना ताकक उस वसु्त का 

प्रय ग न केवल हम कर सकें   बक्ति कजनका प्रय ग आने वाले समय की 

पीढ़ी भी अपनी आवश्यकताओ ं क  पूरा करने के कलए कर सके  

सततप र्णीय कवकास कहलाता हैं  

 

सततपोषणीय ववकास के वसद्ांत 

1.  जीवन में प्रय ग ह ने वाली सभी वसु्तओ ंका हमेशा ख्याल रखना चाकहए  

 



2.  मनुष्य के जीवन की गुणवत्ता क  कशक्षा व तकनीक की सहायता से बढ़ाना 

चाकहए  

 

3.  प्राकृकतक संसाधन  ंका कभी – भी दुरूपय ग नही ंकरना चाकहए  

 

4.  पयाथवरण के प्रकत अकधक जागरूक रहना चाकहए तर्ा व्यक्तिगत व्यवहार में 

पररवतथन करना चाकहए  

 

5.  हम कजस समुदाय या समाज में रह रहें हैं  उन्हें पयाथवरण की देखभाल करने 

के कलए पे्रररत करना चाकहए  

 


